	Меню –раскладка на 10 дней летнего периода.    День 1

	Наименование блюд и продуктов
	Брутто
	Нетто
	Выход
	Ясли (1,5г-3лет)
	Сад (3г- 7л)

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	Б
	Ж
	У
	Кал
	Б
	Ж
	У 
	Кал

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вермишель отварная с маслом, с сыром
	
	
	
	
	150
	200
	4,17
	5,43
	20,3
	168
	5,23
	6,9
	25,67
	200,3

	Вермишель
	25
	40
	25
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сыр
	10
	20
	10
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное.
	4
	5
	4
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток
	
	
	
	
	150
	180
	3,64
	4,16
	18,1
	120,9
	3,9
	4,5
	21,6
	138,0

	Кофе злаковый
	1,5
	2
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	130
	140
	130
	140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	12
	15
	12
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшен. с маслом
	
	
	
	
	20/
	30/
	1,54
	0,6
	9,96
	52,4
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	
	
	
	
	
	    7
	  10
	0,049
	5,46
	0,07
	49,6
	0,07
	7,8
	0,1
	70,9

	Хлеб пшен.


	20


	30


	20


	30


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	7
	10
	7
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого 
	
	
	
	
	
	
	10,4
	17,65
	48,43
	391,02
	12,51
	22,1
	62,31
	493,8

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп горох. с гренками на м/б
	
	
	
	
	150
	200


	6,9
	3,24
	23,1
	148,4
	9,6
	4,0
	37,8
	226,3

	Горох сухой
	25
	30
	25
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	16
	20
	13
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	40
	50
	24
	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук
	3
	5
	1,5
	3,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелень
	3
	3
	1,8
	1,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшен.
	20
	30
	10
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вермешелевая запеканка с мясом
	
	
	
	
	150
	200
	19
	16,4
	32
	350
	22
	13
	40
	357

	Вермишель
	20
	30
	20
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	30
	50
	30
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо ¼
	12
	12
	10,5
	10,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мясо отварное
	60
	100
	43
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук 
	3
	5
	1,5
	3,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	2
	4
	2
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих огурцов.
	
	
	
	
	40
	60
	0,34
	2,54
	1,05
	28,25
	0,54
	4,06
	2,68
	35,2

	Огурцы 
	40
	65
	32
	52
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло раст.
	2
	3
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук зелёный
	10
	10
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из с/ф
	
	
	
	
	150
	180
	0,15
	0
	17,5
	68,1
	0,18
	0
	21,5
	83,97

	Сухофрукты
	12
	14
	11
	12,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	12
	15
	12
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшенич.
	
	
	
	
	30
	40
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	3,08
	1,2
	19,9
	104,0

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	28,7
	23,08
	88,55
	673,4
	35,4
	22,26
	121,9
	806,5

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рыба под омлетом
	
	
	
	
	80
	100
	15,0
	8,0
	3,2
	153,3
	16,5
	8,5
	3,5
	158

	Рыба-филе
	50
	70
	43
	63
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука 
	2
	3
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо 1 шт.
	25
	47
	22
	41
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко 
	20
	30
	20
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Масло слив.
	2
	3
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром.
	
	
	
	
	150
	150
	0,16
	0,04
	12
	45,5
	0,16
	0,04
	12
	45,5

	Чай –заварка
	0,6
	0,6
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	12
	12
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	15,16
	8,04
	15,2
	198,8
	16,66
	8,54
	15,5
	203,5

	Общий итог:
	
	
	
	
	
	
	54,26
	48,77
	152,18
	1263,2
	64,57
	52,9
	199,7
	1504

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	                        Меню –раскладка на 10 дней летнего периода.     День 2

	Наименование блюд и продуктов
	Брутто
	Нетто
	Выход
	Ясли (1,5г-3лет)
	Сад (3г- 7л)

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	Б
	Ж
	У
	Кал
	Б
	Ж
	У 
	Кал

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет
	
	
	
	
	80
	80
	7,6
	9,4
	2,7
	125
	7,6
	9,4
	2,7
	125

	Яйцо  1шт.
	50
	50
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	50
	50
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао 
	
	
	
	
	150
	180
	4
	4,42
	18,32
	126,6
	4,4
	4,8
	22,1
	157,0

	Какао
	1,5
	2
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	130
	140
	130
	140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	12
	15
	12
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшен. с маслом
	
	
	
	
	20/
	30/
	1,5
	5,6
	10,9
	52,4
	2,3
	8,9
	15,4
	78,6

	
	
	
	
	
	    7
	  10
	0,03
	4,2
	0,05
	37,4
	0,04
	6,0
	0,06
	52,4

	Хлеб пшен.


	20


	30


	20


	30


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	5
	7
	5
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого 
	
	
	
	
	
	
	13,13
	23,62
	31,97
	341,4
	14,34
	29,1
	40,3
	413

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Щи на м/б со сметаной
	
	
	
	
	200/

   7
	250/

  10
	2,54
	4,36
	14
	101,4
	3,3
	5,2
	19
	132

	Капуста 
	50
	60
	40
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	16
	20
	13
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	80
	100
	56
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук
	8
	10
	6,4
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло рас.
	2
	3
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелень
	3
	3
	1,8
	1,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана
	7
	10
	7
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ёжики в том. – смет. соусе
	
	
	
	
	65/

   50
	85/

  50
	15
	11,3
	13,7
	234
	18,1
	13,46
	15,7
	273

	Крупа рис.
	13
	15
	13
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мясо
	80
	100
	63
	77
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо 1/8
	5,8
	5,8
	5,2
	5,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука пшен.
	2,5
	3
	2,5
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук 
	8
	10
	6,4
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло раст.
	4
	5
	4
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томат 
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	20
	20
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана 
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бульон 
	50
	50
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картоф.пюре
	
	
	
	
	100
	115
	4,6
	5,2
	25,1
	138,2
	4,0
	4,9
	23,8
	154,5

	Картофель
	135
	160
	108
	115
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сл.
	3
	4
	3
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	80
	50
	80
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Салат из свеж .капусты.
	
	
	
	
	42
	64
	0,61
	0,56
	3,65
	42,7
	0,96
	3,9
	5,68
	60,1

	Капуста.
	40
	60
	32
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук зелёный
	7
	12
	6
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	морковь
	5
	6
	3
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло раст.
	1
	2
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из с/ф
	
	
	
	
	150
	180
	0,15
	0
	17,5
	68,1
	0,18
	0
	21,5
	83,97

	Сухофрукты
	12
	14
	11
	12,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	9
	12
	9
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшенич.
	
	
	
	
	30
	40
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	3,08
	1,2
	19,9
	104,0

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	25,21
	22,32
	88,85
	663
	29,62
	28,66
	105,6
	807,6

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша гречн.молоч.
	
	
	
	
	150
	200
	6,4
	8,0
	23,8
	192,6
	8,0
	9,7
	30,7
	242

	Крупа гречн.
	22
	30
	22
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	130 
	150
	130
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	4
	5
	4
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масдо слив.
	3
	4
	3
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахар.
	
	
	
	
	150
	150
	0,16
	0,04
	12
	45,5
	0,16
	0,04
	12
	45,5

	Чай –заварка
	0,6
	0,6
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	8
	10
	8
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшен.
	
	
	
	
	30
	40
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	3,08
	1,2
	19,9
	104

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	8,87
	8,94
	50,7
	316,7
	11,24
	10,94
	62,6
	391,5



	Общий итог:
	
	
	
	
	
	
	42,58
	48,08
	154,13
	1227,4
	50,98
	57,41
	192,5
	1507

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Меню –раскладка на 10 дней летнего периода.     День 3

	Наименование блюд и продуктов
	Брутто
	Нетто
	Выход
	Ясли (1,5г-3лет)
	Сад (3г- 7л)

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	Б
	Ж
	У
	Кал
	Б
	Ж
	У 
	Кал

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша сборная молочная
	
	
	
	
	150
	200
	4,4
	9,5
	25,6
	211
	5,7
	11,97
	31,9
	263,8

	Пшено  
	5
	10
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гречка 
	5
	10
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рис 
	5
	10
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	130
	150
	130
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное.
	2
	3
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	3
	5
	3
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром на молоке

Чай с лимон.
	
	
	
	
	150
	200
	4,28
	4,8
	22,0
	143,7
	0,13
	0,01
	1,98
	60,7

	Чай 
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	150
	
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	9
	10
	9
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лимон 
	
	10
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшен. с маслом
	
	
	
	
	20/
	30/
	1,54
	0,6
	9,96
	52,4
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	
	
	
	
	
	    5
	  7
	0,049
	5,46
	0,07
	49,6
	0,07
	7,8
	0,1
	70,9

	Хлеб пшен.


	20


	30


	20


	30


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	7
	5
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого 
	
	
	
	
	
	
	10,27
	20,36
	57,63
	456,7
	8,27
	20,7
	48,9
	474

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свекольник на к/б  со сметаной
	
	
	
	
	150
	200
	1,8
	4,4
	15,05
	106
	2,5
	5,2
	18,8
	131,1

	Свекла 
	30
	40
	23
	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	8
	10
	6
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	50
	70
	35
	49
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук
	8
	10
	6,4
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло раст.
	1,5
	2
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Том.паста
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана
	5
	10
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат «Помидорный
	
	
	
	
	51
	51
	0,4
	1,8
	4,8
	48,0
	0,4
	1,8
	4,8
	48

	Помидор
	60
	60
	45
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло раст.
	1,5
	2
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук зелёный
	5
	5
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перловка с мясом 
	
	
	
	
	145
	170
	7,74
	10,38
	19,7
	240
	17,5
	13,3
	29,5
	342

	Мясо
	60
	100
	45
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	5
	10
	3
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук 
	8
	10
	6,4
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	1,5
	2
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перловка 
	20
	30
	20
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	2
	3
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	              

	Компот из с/ф
	
	
	
	
	150
	180
	0,15
	0
	17,5
	68,1
	0,18
	0
	21,5
	83,97

	Сухофрукты
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	12
	15
	12
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	             

	Хлеб.пшен.
	30
	50
	30
	50
	30
	50
	2,1
	0,8
	12
	60
	4,1
	1,6
	25
	115        

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	12,2
	17,38
	69,05
	522,1
	24,7
	21,9
	99,6
	720,1

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Булочка  с изюмом
	
	
	
	
	50
	60
	6,6
	7,9
	30,6
	207,3
	7,6
	8,9
	33,6
	268,1

	Мука пшенич.
	30
	40
	30
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	15 
	30
	15
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо 1/8
	4
	5,8
	3,5
	5,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	2
	3
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дрожжи 
	2
	3
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло раст.
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Изюм 
	10
	20
	9
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахар.
	
	
	
	
	150
	150
	0,16
	0,04
	12
	45,5
	0,16
	0,04
	12
	45,5

	Чай –заварка
	0,6
	0,6
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	12
	12
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	6,8
	7,94
	42,6
	252,8
	7,76
	8,94
	45,6
	313,6



	Общий итог:
	
	
	
	
	
	
	29,27
	45,68
	169,28
	1231,6
	40,73
	51,54
	194,1
	1508


	                               Меню –раскладка на 10 дней летнего периода.     День 4

	Наименование блюд и продуктов
	Брутто
	Нетто
	Выход
	Ясли (1,5г-3лет)
	Сад (3г- 7л)

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	Б
	Ж
	У
	Кал
	Б
	Ж
	У 
	Кал

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вермишель отв.  в молоке
	
	
	
	
	150
	200
	4,4
	4,5
	22,6
	179,5
	6,7
	11,0
	26,0
	209

	Вермишель 
	15
	20
	15
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	150
	200
	150
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	2
	3
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай слад. с молок.

Чай с сахаром
	
	
	
	
	150
	200
	4,28
	4,8
	22,0
	143,7
	0,04
	---
	14,98
	56,7

	Чай 
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	150
	
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	8
	10
	8
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшен. с маслом
	
	
	
	
	20/
	30/
	1,54
	0,6
	9,96
	52,4
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	
	
	
	
	
	    7
	  10
	0,049
	5,46
	0,07
	49,6
	0,07
	7,8
	0,1
	70,9

	Хлеб пшен.


	20


	30


	20


	30


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	5
	7
	5
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого 
	
	
	
	
	
	
	10,27
	15,36
	54,63
	425,2
	9,12
	19,7
	56,02
	415,2

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рассольник со сметаной
	
	
	
	
	200/

   7
	250/

  10
	1,8
	4,4
	15,05
	106
	2,5
	5,2
	18,8
	131,1

	Крупа перл.
	5
	10
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	6
	10
	4
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	50
	100
	35
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук
	2
	3
	1,4
	2,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	2
	3
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелень
	3
	3
	1,8
	1,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана
	5
	10
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурец сол.
	24
	30
	21,5
	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шницель мясной
	
	
	
	
	70
	80
	15
	10,1
	5,15
	170,9
	16,3
	10,8
	5,76
	185,7

	Мясо
	100
	110
	70
	77
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшен.
	9
	10
	9
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук 
	5
	7
	4
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растит.
	2
	3
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Овощи  тушёные
	
	
	
	
	150
	180
	3,53
	4,7
	15,3
	113
	5,2
	5,9
	20,9
	151,4

	Картофель 
	60
	70
	42
	49
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	50
	60
	40
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчат. 
	3
	5
	2
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста 
	50
	60
	35
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко 
	30
	40
	30
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	2
	3
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	зелень
	5
	2.5
	5
	2.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из с/ф
	
	
	
	
	150
	180
	0,15
	0
	17,5
	68,1
	0,18
	0
	21,5
	83,97

	Сухофрукты
	12
	14
	11
	12,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	12
	15
	12
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	20,48
	19,2
	56
	458
	24,18
	21,9
	67
	552,2

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Оладьи
	
	
	
	
	90
	90
	6,6
	11,9
	33,16
	267,3
	6,6
	11,9
	33,16
	267,3

	Мука пшенич.
	40
	40
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	50 
	50
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо 1/8
	5,8
	5,2
	5,8
	5,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дрожжи 
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло раст.
	7
	7
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахар.
	
	
	
	
	150
	150
	0,16
	0,04
	12
	45,5
	0,16
	0,04
	12
	45,5

	Чай –заварка
	0,6
	0,6
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	12
	12
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	6,76
	11,94
	45,16
	312,8
	6,76
	11,94
	45,16
	312,8



	Общий итог:
	
	
	
	
	
	
	37,51
	46,5
	155,79
	1196
	40,06
	53,54
	168,2
	1281,2


	Меню –раскладка на 10 дней летнего периода.     День 5

	Наименование блюд и продуктов
	Брутто
	Нетто
	Выход
	Ясли (1,5г-3лет)
	Сад (3г- 7л)

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	Б
	Ж
	У
	Кал
	Б
	Ж
	У 
	Кал

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша геркул. молочная
	
	
	
	
	150
	200
	5,2
	8,2
	18
	165
	6,4
	9,7
	22,3
	202,3

	Геркулес
	15
	20
	15
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	130
	150
	130
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	2
	3
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	4
	5
	4
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром на молоке

Чай с сахаром и лимоном
	
	
	
	
	150
	200
	4,28
	4,8
	22,0
	143,7
	0,13
	0,01
	1,81
	60,15

	Чай 
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	100
	
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	8
	10
	8
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лимон 
	
	10
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшен. с маслом
	
	
	
	
	20/
	30/
	1,54
	0,6
	9,96
	52,4
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	
	
	
	
	
	    7
	  10
	0,049
	5,46
	0,07
	49,6
	0,07
	7,8
	0,1
	70,9

	Хлеб пшен.


	20


	30


	20


	30


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	5
	7
	5
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого 
	
	
	
	
	
	
	11,07
	19,06
	50,03
	410,7
	8,91
	18,41
	39,15
	412

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ на к/б со сметаной
	
	
	
	
	150

   
	200
	1,23
	4,24
	9,61
	75,9
	1,78
	5,2
	13,6
	101,2

	Капуста
	30
	50
	21
	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	5
	10
	4
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	50
	70
	28
	46
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук
	3
	5
	2
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свекла 
	20
	30
	15
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана
	5
	10
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томат паста
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло раст.
	1,5
	2
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бефстроганов с гречневым  гарниром
	
	
	
	
	60

90
	70

130
	11,1
	9,5
	16,04
	226
	11
	15,3
	25,2
	331

	Мясо
	60
	100
	45
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана 
	5
	10
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук 
	5
	8
	4
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло раст.
	3
	4
	3
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука 
	3
	5
	3
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гречка 
	20
	30
	20
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих овощей
	
	
	
	
	50 
	60
	0,58
	2,0
	13,7
	34,6
	0,58
	2,0
	13,7
	34,6



	Помидор
	25
	30
	20
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурец
	25
	30
	20
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло раст.
	1
	2
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук зелёный
	10
	10
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из с/ф
	
	
	
	
	150
	200
	0,15
	0
	17,5
	68,1
	0,18
	0
	21,5
	83,97

	Сухофрукты
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	12
	15
	12
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	30
	60
	30
	60
	30
	60
	1,6
	0,35
	13,3
	64
	3,2
	0,7
	26,6
	128

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	14,66
	16,09
	70,15
	468,6
	16,74
	23,2
	100,6
	678,8

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вафли 
	
	
	
	
	30
	40
	4,8
	6,1
	18,6
	164
	6,7
	12,9
	29,6
	244

	Кофе
	
	
	
	
	150
	180
	4,2
	4,8
	19
	132,5
	2,8
	3,2
	12,6
	114,8

	Кофе 
	1
	2
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	12
	15
	12
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко 
	150
	140
	150
	140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	9
	10,9
	37,6
	296,5
	9,5
	16,1
	42,2
	358,8



	Общий итог:
	
	
	
	
	
	
	34,73
	46,05
	157,78
	1175,8
	35,15
	57,8
	182
	1450


	Меню –раскладка на 10 дней летнего периода.     День 6

	Наименование блюд и продуктов
	Брутто
	Нетто
	Выход
	Ясли (1,5г-3лет)
	Сад (3г- 7л)

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	Б
	Ж
	У
	Кал
	Б
	Ж
	У 
	Кал

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо варёное
	50
	50
	40
	40
	40
	40
	5,32
	4,66
	0,3
	62,9
	5,32
	4,66
	0,3
	62,8

	Кофейн.напит
	
	
	
	
	150
	200
	4,28
	4,8
	19,0
	132,5
	2,8


	3,2
	12,6
	114,8



	Коф.напит.
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	150
	100
	150
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	12
	15
	12
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшен. с маслом
	
	
	
	
	20/
	30/
	1,54
	0,6
	9,96
	52,4
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	
	
	
	
	
	    7
	  10
	0,049
	5,46
	0,07
	49,6
	0,07
	7,8
	0,1
	70,9

	Хлеб пшен.


	20


	30


	20


	30


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	7
	10
	7
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого 
	
	
	
	
	
	
	11,20
	15,52
	32,33
	297,4
	10,5
	16,56
	27,94
	327,1

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп гречнев.на к/б
	
	
	
	
	150
	200
	1,36
	3,23
	5,89
	60,25
	2,23
	6,4
	9,9
	113

	Крупа гречн..
	10
	15
	10
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	5
	5
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	50
	70
	35
	49
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук
	3
	5
	2
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло раст.
	1,5
	2
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ленивые голубцы со сметаной
	
	
	
	
	140
	170
	6,4
	9,8
	10,6
	225
	7,2
	16,2
	12,9
	319

	Мясо
	60
	100
	45
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рис 
	5
	10
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	2
	3
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо  
	5
	5
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана 
	5
	10
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчат. 
	5
	8
	4
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста 
	120
	140
	84
	98
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из редиски, лука, раст.масла
	
	
	
	
	50
	60
	1,8
	0,14
	4,76
	28
	1,3
	0,14
	4,76
	28

	Масло раст.
	1
	2
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	редис
	50
	60
	40
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук зелёный.
	10
	10
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из с/ф
	
	
	
	
	150
	200
	0,4
	0
	20,9
	80,1
	0,54
	0
	27,85
	107,7

	Сухофрукты
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	12
	15
	12
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	  

	Хлеб ржаной
	30
	60
	30
	60
	30
	60
	1,6
	0,35
	14,3
	64
	3,12
	0,72
	26,7
	128

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	10,23
	15,47
	57,05
	457,35
	14,12
	27,47
	82,11
	695,7

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пирог с повидлом
	
	
	
	
	50
	70
	4,42
	3,21
	37,89
	190,7
	6,59
	4,72
	56,42
	284,0

	Мука пшенич.
	30
	45
	30
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	20 
	30
	20
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	2
	3
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо 1/10,1/7
	5
	7
	4
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	2
	3
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дрожжи 
	2
	3
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Повидло .
	20
	30
	20
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахар.
	
	
	
	
	150
	200
	0,16
	0,04
	12
	45,5
	0,16
	0,04
	12
	45,5

	Чай –заварка
	0,6
	0,6
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	12
	12
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	4,58
	3,25
	50,0
	236,2
	6,75
	4,76
	68,42
	329,5



	Общий итог:
	
	
	
	
	
	
	25,08
	34,08
	161,7
	1117,5
	30,0
	51,93
	209,1
	1455


	Меню –раскладка на 10 дней летнего периода.     День 7

	Наименование блюд и продуктов
	Брутто
	Нетто
	Выход
	Ясли (1,5г-3лет)
	Сад (3г- 7л)

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	Б
	Ж
	У
	Кал
	Б
	Ж
	У 
	Кал

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшённая молочная жид
	
	
	
	
	150
	200
	6,8
	8,7
	21,2
	136,3
	6,8
	8,7
	21,2
	136,3

	пшено
	15
	15
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	130
	150
	130
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	2
	3
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	3
	5
	3
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром на молоке

Чай с сахаром
	
	
	
	
	150
	200
	4,28
	4,8
	22,0
	143,7
	0,04
	---
	14,98
	56,7

	Чай 
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	150
	
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	8
	10
	8
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшен. с маслом
	
	
	
	
	20/
	30/
	1,54
	0,6
	9,96
	52,4
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	
	
	
	
	
	    7
	  10
	0,049
	5,46
	0,07
	49,6
	0,07
	7,8
	0,1
	70,9

	Хлеб пшен.


	20


	30


	20


	30


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	5
	7
	5
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого 
	
	
	
	
	
	
	12,7
	19,56
	53,23
	382
	9,22
	17,4
	51,22
	342,5

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп лапша на к/б
	
	
	
	
	150
	200

  
	1,5
	4,35
	13,58
	68,5
	2,0
	6,35
	18,1
	91,3

	Вермешель 
	10
	20
	10
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	10
	10
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук
	10
	10
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло раст.
	1,5
	2
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мясо тушёное
	
	
	
	
	40
	50
	14,1
	9,85
	0,67
	147,4
	15,5
	10,5
	3,7
	172,5

	Мясо
	60
	100
	43
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук 
	3
	5
	2
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растит.
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста   тушёная
	
	
	
	
	100
	130
	2,8
	3,4
	8,9
	73,6
	3,5
	4,3
	10,0
	87,2

	Томат 
	4
	5
	4
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	20
	30
	16
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчат. 
	3
	5
	2
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста 
	150
	200
	120
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука 
	2
	3
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	4
	5
	4
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из с/ф
	
	
	
	
	150
	180
	0,15
	0
	17,5
	68,1
	0,18
	0
	21,5
	83,97

	Сухофрукты
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	12
	15
	12
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	30
	60
	30
	60
	30
	60
	1,6
	0,35
	14,3
	64
	3,12
	0,72
	26,7
	128

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	20,15
	17,95
	54,95
	421,6
	24,3
	21,87
	80,0
	563

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пряник,

Фрукты
	
	
	
	
	40

60
	40

60
	2,96

0,24
	4

-
	30,48

6,78
	162,4

27,6
	2,96

0,24
	4

-
	30,48

6,78
	162,4

27,6

	Кофе 
	
	
	
	
	150
	200
	4,2
	4,8
	19
	132,5
	2,8
	3,2
	19,6
	114,8

	Молоко
	150 
	100
	150
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофе злаков
	1
	2
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	12
	15
	12
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	7,4
	8,8
	56,3
	322,5
	6
	7,2
	56,86
	304,8



	Общий итог:
	
	
	
	
	
	
	40,25
	46,31
	164,5
	1126,1
	39,52
	46,47
	188,1
	1210

	  Меню –раскладка на 10 дней летнего периода.     День 8

	Наименование блюд и продуктов
	Брутто
	Нетто
	Выход
	Ясли (1,5г-3лет)
	Сад (3г- 7л)

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	Б
	Ж
	У
	Кал
	Б
	Ж
	У 
	Кал

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Макароны  отварные  с сыром, масл
	
	
	
	
	200
	250
	4,4
	4,5
	22,6
	179,5
	6,7
	11,0
	26,0
	209

	Макароны
	40
	50
	40
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сыр 
	5
	8
	5
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	3
	5
	3
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао с молоком
	
	
	
	
	150
	200
	4,28
	4,8
	22,0
	143,7
	0,04
	---
	14,98
	56,7

	Чай 
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	150
	
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	15
	15
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшен. с маслом
	
	
	
	
	20/
	30/
	1,54
	0,6
	9,96
	52,4
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	
	
	
	
	
	    7
	  10
	0,049
	5,46
	0,07
	49,6
	0,07
	7,8
	0,1
	70,9

	Хлеб пшенич


	20


	30


	20


	30


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	5
	7
	5
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого 
	
	
	
	
	
	
	10,27
	15,36
	54,63
	425,2
	9,12
	19,7
	56,02
	415,2

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картоф. с мясными фрикадельк.
	
	
	
	
	150
	200

 
	4,81
	4,88
	9,57
	103,8
	6,31
	6,5
	13,54
	140,5

	Мясо 
	20
	35
	15
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	8
	10
	7
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	70
	100
	50
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук
	10
	15
	8
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	1,5
	2
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелень
	3
	3
	1,8
	1,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло раст.
	1,5
	2
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо 1/10,1/8
	5
	6
	4
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Плов с мясом
	
	
	
	
	145
	170
	7,74
	10,38
	19,66
	239,2
	17,51
	13,3
	29,46
	342

	Мясо
	60
	75
	50
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	9
	10
	9
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук 
	8
	10
	6,4
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растит
	4
	5
	4
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рис 
	30
	40
	30
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат витами. из свежих овощей 
	
	
	
	
	34
	48
	0,6
	3,0
	6,9
	56
	0,71
	3,2
	7,3
	62

	Лук зелёный. 
	5
	5
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста 
	40
	60
	28
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло раст.
	1,5
	2
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из с/ф
	
	
	
	
	150
	180
	0,15
	0
	17,5
	68,1
	0,18
	0
	21,5
	83,97

	Сухофрукты
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	12
	15
	12
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	30
	60
	30
	60
	30
	60
	1,6
	0,35
	14,3
	64
	3,12
	0,72
	26,7
	128

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	21,62
	20,66
	72,4
	569,1
	26,46
	24,97
	90,1
	696

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ватрушка с творогом
	
	
	
	
	50
	70
	8,69
	8,73
	26,53
	216,7
	12,08
	12,75
	39,9
	318,3

	Мука пшенич.
	30
	40
	30
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	15
	25
	15
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	10
	15
	10
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо 1/6,1/4
	8
	12
	7
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дрожжи 
	2
	3
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло раст.
	2
	3
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Творог 
	30
	40
	30
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахар.
	
	
	
	
	150
	150
	0,16
	0,04
	12
	45,5
	0,16
	0,04
	12
	45,5

	Чай –заварка
	0,6
	0,6
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	12
	12
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	11,16
	9,67
	53,43
	340,8
	15,32
	13,99
	71,8
	467,8



	Общий итог:
	
	
	
	
	
	
	42,58
	48,08
	154,13
	1227,4
	50,98
	57,41
	192,5
	1507


	Меню –раскладка на 10 дней летнего периода.    День 9

	Наименование блюд и продуктов
	Брутто
	Нетто
	Выход
	Ясли (1,5г-3лет)
	Сад (3г- 7л)

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	Б
	Ж
	У
	Кал
	Б
	Ж
	У 
	Кал

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп рисовый молочный
	
	
	
	
	150
	200
	5,17
	7,43
	20,3
	168,12
	6,23
	8,9
	25,67
	206,3

	Крупа рисов.
	15
	20
	15
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	130
	150
	130
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	3
	5
	3
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное.
	2
	3
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток
	
	
	
	
	150
	180
	3,64
	4,16
	18,1
	120,9
	3,9
	4,5
	21,6
	138,0

	Кофе злаковый
	1,5
	2
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	130
	140
	130
	140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	8
	10
	8
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшен. с маслом
	
	
	
	
	20/
	30/
	1,54
	0,6
	9,96
	52,4
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	
	
	
	
	
	    7
	  10
	0,049
	5,46
	0,07
	49,6
	0,07
	7,8
	0,1
	70,9

	Хлеб пшен.


	20


	30


	20


	30


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	5
	7
	5
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого 
	
	
	
	
	
	
	10,4
	17,65
	48,43
	391,02
	12,51
	22,1
	62,31
	493,8

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп рыбный

«Лосось»
	
	
	
	
	150
	200
	8,0
	2,4
	13,8
	137,4
	10,6
	2,5
	18
	148

	Горбуша в соб.соку
	25
	40
	25
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	5
	5
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	40
	60
	30
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук
	8
	10
	6,4
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло раст.
	1,5
	2
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пшено 
	5
	10
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшен.
	20
	30
	10
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре с сосиской
	
	
	
	
	100

50
	130

70
	10,3
	13,8
	32
	227
	11,4
	15
	40
	257

	Картофель
	120
	160
	90
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	30
	30
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо 1/8
	5,8
	5,2
	5,8
	5,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сосиска отв.
	50
	70
	50
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук 
	3
	5
	2
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	2
	4
	2
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Морковь с яблоком»
	
	
	
	
	40
	55
	0,4
	3,0
	4,9
	46,9
	1,1
	5,1
	6,3
	72,5

         

	Яблоко 
	10
	15
	8
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	40
	60
	32
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло раст.
	1,5
	2
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	2
	3
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из с/ф
	
	
	
	
	150
	180
	0,15
	0
	17,5
	68,1
	0,18
	0
	21,5
	83,97

	Сухофрукты
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	10
	12
	10
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшенич.
	
	
	
	
	30
	40
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	3,08
	1,2
	19,9
	104,0

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	21,16
	20,1
	83,1
	558
	26,36
	23,8
	105,7
	665,5

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Печенье   


	30


	40
	30
	40
	30
	40
	2,0
	6,0
	15,2
	123,3
	2,5
	7,1
	18,3
	148

	Молоко 
	150
	200
	150
	200
	150
	200
	4,2
	4.8
	7,1
	87
	5,6
	6,4
	9,4
	116

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	6,2
	10,8
	22,3
	210,3
	8,1
	13,5
	27,7
	264

	Общий итог:
	
	
	
	
	
	
	37,8
	48,6
	153,8
	1159,3
	47,0
	59,4
	195,7
	1424

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Меню –раскладка на 10 дней летнего периода.     День 10

	Наименование блюд и продуктов
	Брутто
	Нетто
	Выход
	Ясли (1,5г-3лет)
	Сад (3г- 7л)

	
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	Б
	Ж
	У
	Кал
	Б
	Ж
	У 
	Кал

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фруктов.плов с масл и сахар
	
	
	
	
	150
	200
	2,5
	2,4
	25,2
	157,1
	3,2
	2,3
	28,8
	185,4

	Рис .
	25
	40
	25
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	изюм
	8
	10
	8
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	2
	3
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	чернослив
	5
	8
	5
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	сахар
	3
	5
	3
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао на мол.
	
	
	
	
	150
	180
	4
	4,42
	18,32
	126,6
	4,4
	4,8
	22,1
	157,0

	Какао
	1,5
	2
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	130
	140
	130
	140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	9
	10
	9
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшен. с маслом
	
	
	
	
	20/
	30/
	1,54
	0,6
	9,96
	52,4
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	
	
	
	
	
	    7
	  10
	0,049
	5,46
	0,07
	49,6
	0,07
	7,8
	0,1
	70,9

	Хлеб пшен.


	20


	30


	20


	30


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	7
	10
	7
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого 
	
	
	
	
	
	
	8,09
	12,88
	53,55
	385,7
	10,0
	15,8
	65,94
	491,9

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп овощной на м/б
	
	
	
	
	200/

   7
	250/

  10
	2,54
	4,36
	14
	101,4
	3,3
	5,2
	19
	132

	Капуста 
	30
	40
	20
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	16
	20
	13
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	50
	80
	36
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук
	5
	10
	4
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	1,5
	2
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелень
	3
	5
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зелёный гор.
	10
	20
	7
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло раст.
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Котлета в томат. соусе
	
	
	
	
	65/

   50
	85/

  50
	15
	11,3
	13,7
	234
	18,1
	13,46
	15,7
	273

	Мясо
	90
	110
	63
	77
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо 1/8
	5,8
	5,8
	5,2
	5,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука пшен.
	2,5
	3
	2,5
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук 
	8
	10
	6,4
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло раст.
	1,5
	2
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томат 
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	20
	20
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бульон 
	50
	50
	50
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша горох.
	
	
	
	
	100
	115
	1,62
	4,1
	12,3
	87
	1,8
	5,11
	13,99
	103

	Горох
	35
	50
	35
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло слив.
	3
	4
	3
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат летний 
	
	
	
	
	50
	50
	0,58
	2,0
	13,7
	34,6
	0,58
	2,0
	13,7
	34,6 

  

	Помидор свеж
	25
	25
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло раст.
	1
	2
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук зелёный
	10
	10
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурец свеж.
	25
	25
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из с/ф
	
	
	
	
	150
	180
	0,15
	0
	17,5
	68,1
	0,18
	0
	21,5
	83,97

	Сухофрукты
	12
	14
	11
	12,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	12
	15
	12
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшенич.
	
	
	
	
	30
	40
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	3,08
	1,2
	19,9
	104,0

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	22,02
	22,46
	77,2
	617,1
	26,86
	26,77
	94,9
	744

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша ячневая
	
	
	
	
	150
	200
	6,0
	7,0
	29,0
	162,6
	6,6
	7,7
	30,3
	182

	Ячка  
	20
	30
	20
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	130 
	150
	130
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	4
	5
	4
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масдо слив.
	1,5
	3
	1,5
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахар.
	
	
	
	
	150
	150
	0,16
	0,04
	12
	45,5
	0,16
	0,04
	12
	45,5

	Чай –заварка
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	8
	10
	8
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшен.
	
	
	
	
	30
	40
	2,31
	0,9
	14,9
	78,6
	3,08
	1,2
	19,9
	104

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	8,47
	7,94
	55,9
	286,7
	9,84
	8,94
	62,2
	331,5



	Общий итог:
	
	
	
	
	
	
	38,58
	43,28
	186,65
	1289,5
	46,7
	51,51
	223,1
	1567,4


