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                                              ИНСТРУКЦИЯ  № 8
                             По охране труда для рабочего по кухне
1. Общие требования по охране труда

1.1 К работе в должности кухонного рабочего допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2 Кухонный рабочий в своей работе должен:

- знать и выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда, технике безопасности, пожарной безопасности;

- пройти вводный и первичный инструктажи на рабочем месте;

- соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;

- соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно графика работы);

- выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.3. При выполнении должностных обязанностей на кухонного рабочего могут воздействовать опасные и вредные производственные факторы:

- термические ожоги горячей водой, парами или плитой;

- падение на мокром скользком мокром полу;

- аллергические реакции на моющие и дезинфицирующие средства;

- порезы разбитой посудой, ножом.

1.4.  Кухонному рабочему выдается спецодежда: халат хлопчатобумажный, косынка или колпак, фартук хлопчатобумажный и клеенчатый, перчатки резиновые.

1.5.  В помещении пищеблока должна иметься медицинская аптечка с необходимым набором медикаментов и перевязочных средств для оказания первичной медицинской помощи.

1.6.  Рабочее место для мытья посуды должно быть оборудовано и содержаться в чистоте и порядке.

1.7.  Кухонный рабочий обязан соблюдать противопожарный режим, правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, направления пути эвакуации  и свои действия при пожаре.

1.8.  Кухонный рабочий, допустивший невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

            2.  Требования по охране труда перед началом работы
2.1  Надеть спецодежду, застегнуть на все пуговицы ( не допускается свисающих концов одежды), убрать волосы под косынку, завязать косынку. Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы.

2.2. Надеть сменную обувь без каблука, с задником, на нескользящей подошве, хорошо сидящую на ноге.

2.3. Проверить:

-  рабочий инвентарь: ветошь, тряпки, ведра;

- наличие и исправность необходимого для работы  инвентаря;

- устойчивость стеллажей, прочность крепления оборудования ;

- достаточность освещения рабочей зоны;

- отсутствие свисающих и оголенных концов элктропроводки;

- достаточность освещения рабочей зоны;

- состояние полов, отсутствие выбоин, неровностей, скользскости;

- надежность закрытия всех токоведущих и пусковых устройств, отсутствие посторонних        предметов внутри и вокруг включаемого оборудования;

-  отсутствие трещин на поверхности секций , конфорок электроплит;

-  исправность пускорегулирующей аппаратуры включаемого оборудования: пускателей, переключателей, рубильников.

2.4. Надежно установить и закрепить передвижное (переносное) оборудование на производственном столе, подставке, на рабочих местах повара, удобно и устойчиво разместить запасы сырья и полуфабрикатов.

2.5. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, электропроводки и других неполадках сообщить руководителю и приступить к работе после их устранения.

3. Требования по охране труда во время работы

3.1.  Выполнять только ту работу ,по которой прошел обучение, не поручать свою работу необученным и посторонним лицам.

3.2.  Оборудование, инструменты, приспособления применять только для тех работ, для которых они предназначены.

3.3.  При мытье посуды, полов, стен пользоваться маркированной ветошью, ведрами, тазиками, швабрами, резиновыми перчатками.

3.4.  Освобождать столовую посуду от остатков пищи в специальную емкость с крышкой.

3.5.  Разбитую посуду, мусор убрать только совком и щеткой.

3.6.  При выполнении работ на высоте (мытье окон, плафонов и др) пользоваться устойчивыми лестницами, вдвоем, при страховке.

3.7.  Мыть электротехнологическое кухонное оборудование только охлажденным и отключенным.

3.8.  Соблюдать правила перемещения в помещении пищеблока.

3.9.  Содержать рабочее место в процессе работы в чистоте , своевременно убирать с пола рассыпанные и разлитые продукты, жиры, осколки и другой бытовой мусор, не ожидать конца рабочего дня.

3.10.  Не загромождать проходы между оборудованием, столами, стеллажами, к пультам управления, рубильникам, пути эвакуации и другие проходы порожней тарой, инвентарем, излишними запасами сырья и т.д.

3.11. Использовать средства для защиты рук при соприкосновении с горячими поверхностями инвентаря и кухонной посуды (котлы, кастрюли, баки, противни)

3.12.  Вентили, краны на трубопроводах открывать медленно, без рывков и больших усилий, не применять для этих целей молотки, гаечные ключи и др. предметы.

3.13.  Использовать для вскрытия тары специально предназначенные инструменты, не производить эти работы случайными предметами или неисправными инструментами.

3.14.  Не проводить работы по перемещению продуктов, наплитных котлов и тары с ножом, режущим или колющим инструментом в руках.

3.15.  Переносить емкость с горячей пищей, наполненную не более чем ¾ его объема, вдвоем, с использованием сухих полотенец. Крышка емкости при этом должна быть снята.

3.16.  Пользоваться специальными инвентарными подставками при установке противней  и других емкостей, не пользоваться случайными предметами и неисправными подставками.

3.17.  Переносить продукты, сырье только в исправной таре, не загружать ее более положенной массы брутто.

3.18.   Не использовать для сиденья случайные предметы и оборудование.

3.19.  При приготовлении моющих и дезинфицирующих растворов:

- применять только разрешенные органами здравоохранения моющие и дезинфицирующие средства;

- не превышать установленную концентрацию и температуру    моющих растворов;

- не допускать распыления моющих средств и дезрастворов, попадания их на кожу и слизистую оболочку.

4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях

4.1. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом заведующему при необходимости вызвать врача или доставить пострадавшего в больницу.
4.2.  При поражении электрическим током и при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание и непрямой массаж сердца до восстановления дыхания, пульса и отправить в больницу.

4.3.  При наличии напряжения (бьет током) на корпусе оборудования, кожухе пускорегулирующей аппаратуры, возникновении постороннего шума, запаха горящей  изоляции, самопроизвольной остановки или неправильном действии механизмов и элементов оборудования его следует остановить кнопкой выключателя «Стоп» и отключить от электросети с помощью пускового устройства. Сообщить об этой неисправности руководителю и не включать до устранения неисправности.

4.4.  В аварийной обстановке оповестить об опасности  всех окружающих работников. Сообщить руководителю и действовать в соответствии с планом ликвидации аварии.

4.5.Если в процессе работы произошло загрязнение рабочего места жиром или сыпучими веществами, работу прекратить до удаления загрязняющих веществ.

4.6.  Пролитый на пол жир удалить с помощью ветоши, промыть место теплой водой с раствором кальцинированной соды и вытереть насухо.

4.7. При возникновении пожара сообщать о пожаре заведующему и в пожарную часть по телефону 01, немедленно начать эвакуацию детей и ликвидацию пожара.

При получении травмы или плохом самочувствии немедленно обратиться за медицинской помощью и сообщить руководителю.

5. Требования по охране труда по окончании работы

5.1. Выключить и надежно обесточить оборудование при помощи рубильника или устройства, его заменяющего.

5.2. Не охлаждать нагретую поверхность плиты и другого теплового оборудования водой.

5.3. Разобрать, очистить и помыть оборудование: механическое- после остановки движущихся частей с инерционным ходом, тепловое- после полного остывания нагретых поверхностей.

5.4. Закрыть вентили (краны) на трубопроводах холодной и горячей воды.

5.5. Уборочный инвентарь вымыть и убрать в установленное место ( в чистом виде).

5.6. Вымыть руки с мылом.

5.7. Снять спец одежду, убрать в специально отведенное место.

5.8. Закрыть форточки, фрамуги, выключить освещение закрыть помещение на ключ.

С инструкцией  ознакомлены:

Структурное  подразделение государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы «Образовательный центр» пос. Глушицкий муниципального района Большечерниговский Самарской области, – «Детский сад «Золотое зернышко»

Согласовано                                                                                       Утверждаю

Председатель профкомитета                                                          Заведующий СП
СП детского сада «Золотое зёрнышко»                                        д/ сада  «Золотое зёрнышко»

Пугачёва М.В.                                                                               Пономаренко В.А____________                                                                                                       

 «__»______2012г                                                                    Приказ №___от «____»___2012г.

ИНСТРУКЦИЯ   №  3

По охране труда для помощника воспитателя

         1.  Общие требования по охране труда

1.1.К самостоятельной работе помощника воспитателя допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшую соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При работе помощником воспитателя  необходимо соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

 1.3.    При работе помощником воспитателя возможны воздействия следующих опасных и вредных производственных факторов:

 - порезы рук при мытье посуды, имеющей трещины и сколы;
 - термические ожоги при переноске горячей пищи и воды;

 - химические ожоги при работе с использованием моющих и дезинфицирующих средств без   резиновых перчаток;
  - травмы при падении с высоты, а также на скользком и влажном полу.

1.4. Помощником воспитателя должна использоваться следующая спецодежда:
 халат хлопчатобумажный, косынка, при работе с моющими и дезинфицирующими средствами- одевается халат для уборки помещений, резиновые перчатки.

1.5. В групповой комнате должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.6. Помощник воспитателя обязан соблюдать противопожарный режим, правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, а также направления пути эвакуации при пожаре.

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить заведующему.

1.8. В процессе работы помощник воспитателя обязан соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9. Помощник воспитателя, допустивший невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с Правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2.Требования по охране труда перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку. Обувь должна быть на нескользящей подошве, без каблука, с задниками, плотно сидящая на ноге.
2.2. При работе с использованием дезинфицирующих и моющих средств надеть халат для уборки помещений, резиновые перчатки.

2.3. Убедиться в целостности посуды, исправности уборочного инвентаря, наличие его сигнальной маркировки.

3.Требования по охране труда во время работы

3.1. При уборке помещений пользоваться уборочным инвентарем с соответствующей сигнальной маркировкой. Запрещается использовать уборочный инвентарь для санузлов при уборке других помещений.

3.2. Не собирать мусор, осколки и отходы незащищенными руками, использовать для этой цели щетку и совок.

3.3. Горячую воду  для мытья посуды, полов переносить в закрытой посуде. В исключительных случаях ведро заполнять не более ¾ его емкости.

3 4. Постоянно следить за тем, чтобы полы помещений были всегда чистыми и сухими, своевременно убирать с пола крошки, остатки пищи, осколки посуды, которые могут быть причинами травм.

 3.5. Влажную уборку помещений , чистку паласов, дорожек делать только в отсутствии детей. Мытье оконных стекол, осветительной арматуры делать на лестнице стремянке со страховкой и в отсутствии детей в помещении.

3.6. При приготовлении моющих и дезинфицирующих средств: 

- применять только разрешенные органами здравоохранения моющие средства и дезрастворы.

- не превышать установленные  концентрацию и температуру моющих средств (выше 50градусов)

- не допускать распыления моющих и дезрастворов, попадания их на кожу и слизистую оболочку глаз.

3.7. После каждого приема пищи столы промывать горячей водой с мылом.

3.8.Использование посуды с трещинами и осколками не допускается.

3.9. Температура пищи при ее получении на пищеблоке не должна превышать +70 градусов. При доставке пищи с пищеблока в группу запрещается ставить емкости с пищей друг на друга, пищу доставлять только в закрытой посуде.

3.10.При открывании окон фрамуг для проветривания помещений фиксировать открытые рамы крючками, а фрамуги фиксировать на ограничители.

3.11.Ежедневно протирать все стулья горячей водой с мылом. В конце рабочего дня игрушки мыть, в дошкольных группах один раз в день, в ясельных и группах раннего возраста-2 раза в день, горячей водой с мылом и 2%-ным раствором питьевой соды, а мягконабивные игрушки в конце дня дезинфицировать бактерицидными лампами в течение 3. минут.

3.12.Ковры ежедневно очищать пылесосом, периодически выколачивать и протирать влажной щеткой.

Генеральное мытье окон должно проводиться два раза в год ( перед утеплением –осенью, после снятия утепления- весной), и по мере загрязнения- один раз в неделю по графику уборки в группе.

4.Требования по охране труда в аварийных ситуация

При возникновении пожара немедленно сообщить о пожаре заведующей и в пожарную часть по телефону 01, немедленно начать эвакуацию детей, согласно плану эвакуации.

В случае возникновения аварийной ситуации необходимо срочно принять меры и немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом заведующей ДОУ, при необходимости отправить пострадавшего в медицинское учреждение.

Не приступать к работе при плохом самочувствии  или внезапной болезни.

5.Требования по охране труда по окончании работы

Привести в порядок рабочее место, рабочий инвентарь убрать в установленное для него место. Уборочный инвентарь для санузла хранить в отдельном месте.                                                           

Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

Проветрить помещение, закрыть окна, фрамуги, форточки и выключить свет. Проверить краны, сливные бачки, пожарные двери.

Обо всех недостатках, неисправностях, замеченных во время работы, сообщить заведующей, завхозу.

С инструкцией ознакомлен:

Структурное подразделение государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 
Самарской области средней общеобразовательной школы «Образовательный центр» пос. Глушицкий муниципального района Большечерниговский Самарской области, – «Детский сад «Золотое зернышко»
 Согласовано                                                                                            Утверждаю
Председатель профкомитета                                                            Заведующий СП

СП детского сада «Золотое зёрнышко»                                д/ сада  «Золотое зёрнышко»              

 Пугачёва М.В.                                                                           Пономаренко В.А. _______                                                                                                                

«____»_____2012                                                               Приказ №__от «____»_____2012

ИНСТРУКЦИЯ  № 14
По охране труда для сторожа

1. Общие  требования по охране труда

1.1. К самостоятельной работе сторожем допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При работе сторож должен:

- выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда, технике безопасности, пожарной безопасности;

- пройти вводный , первичный инструктажи на рабочем месте;

- соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;

- соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно графика работы);

- выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место;

1.3. При работе сторожа возможно воздействие следующих опасных и вредных факторов:

 - поражение электрическим током при включении или выключении электроосвещения;

 - падение на ступеньках по невнимательности или недостаточной освещенности;

-  защемление пальцев рук при закрывании и открывании калиток и ворот на замки.

1.4. При работе сторожем необходимо знать места расположения первичных средств пожаротушения, соблюдать правила пожарной безопасности, знать пути эвакуации при возникновении пожара.

1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец должен немедленно сообщить об этом заведующему.

1.6. Сторож должен знать служебные номера телефонов аварийных служб, уметь оказывать первичную медицинскую помощь, уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения, системой пожарной сигнализации.

1.7. Лицо, допустившее невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования по охране труда перед началом работы

2.1. Заступать на дежурство в установленное время (согласно графика)

2.2.  Приступая к дежурству, обойти территорию Учреждения, проверить надежность замков, находящихся на территории детского сада.

2.3.  Проверить отсутствие людей, подозрительных предметов на территории и в здании. Закрыть все ворота и калитки на замки.

2.4.  Расписаться в журнале принятия дежурства. Отметить в журнале все уведенные недочеты

 И неисправности.

2.5. Убедиться в нормальном функционировании освещения на территории ДОУ, а также дежурного –аварийного освещения в здании.

2.6. Убедиться в нормальной работе телефона, пожарной сигнализации.

2.7. Убедиться в том, что все окна и фрамуги в здании надежно закрыты, проверить закрыты ли все водопроводные краны в буфетных, прачке, пищеблоке, туалетных комнатах. Закрыть все двери в здании .

3.  Требования по охране труда во время работы

3.1. Следить за противопожарным состоянием здания, территории. Не пользоваться электронагревательными приборами, электрокипятильниками, и открытым огнем. Строго запрещается курить в здании детского сада.

3.2. Не покидать охраняемый объект, не впускать в здание посторонних лиц.

3.3. Периодически осуществлять обход по периметру здания в ночное время, в вечернее и утреннее время обходить территорию.

3.4. Пресекать нахождение посторонних лиц на территории ДОУ в вечернее и ночное время суток.

3.5. В случае внезапного заболевания немедленно поставить в известность заведующего, завхоза.

3.6. При обнаружении взломанных дверей, окон, замков, запоров, кражи сообщить заведующему, вызвать милицию и осуществлять охрану места происшествия.

4.   Требования по охране труда в аварийных ситуациях

4.1. В случае отключения в здании света включить дежурное освещение или использовать электрические фонарики. Строго запрещается пользоваться свечами, спичками.

4.2. При обнаружении пожара немедленно сообщить о пожаре в пожарную часть, заведующему, и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения

4.3.  В случае обнаружения проникновения постороннего лица или постороннего предмета немедленно сообщить заведующей и вызвать милицию

4.4. При получении травмы немедленно сообщить об этом руководителю, медсестре, вызвать врача.       
5. Требования по охране труда по окончании работы

5.1. Проверить противопожарное состояние всех помещений.

5.2. Отключить уличное освещение.

5.3. Проверить сохранность замков на складских помещениях, расположенных на территории.

5.4. Открыть калитки, ворота.

5.5.  При завершении дежурства сделать запись в журнале и сдать охраняемый объект ответственному лицу с доведением информации о результатах дежурства.

                           С инструкцией  ознакомлены:

Структурное подразделение государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 
Самарской области средней общеобразовательной школы «Образовательный центр» пос. Глушицкий муниципального района Большечерниговский Самарской области – «Детский сад «Золотое зернышко»
       Согласовано                                                                                          Утверждаю
Председатель профкомитета                                                                 Заведующий СП

СП детского сада «Золотое зёрнышко»                                        д/ сада  «Золотое зёрнышко»              

 Пугачёва М.В.                                                                               Пономаренко В.А.

____________                                                                                   Приказ №___от «____»_____2012г                                                                          «____»_____2012г
ИНСТРУКЦИЯ № 15
    по электробезопасности
Опасность поражения током возникает в случае прикосновения к неизолированным частям электроустановок, при повреждении изоляции, при нарушении заземления и т. д.
При поражении током проходящему по организму человека, ток приводит к серьёзным повреждениям функций центральной нервной системы и таких наиболее жизненноважных органов, как сердце, легкие, поэтому:
1. При включении электроприборов следить за целостностью изоляции шнура.
2. Перед началом работы проверь исправность электрических приборов.
3. Не пользуйся разбитыми выключателями, штепсельными розетками.
4. Запрещается вешать предметы на штепсельные розетки, эл. провода, выключатели.
5. Мытьё светильников производи после того как их снимет электрик.
6. Неисправные электроприборы отключи, сообщи администрации.
7. Не допускать детей до розетки.
8. Не разрешать детям пользоваться
электроприборами:/проигрывателями, диафильмами, диапроектора ми/
9.
По окончании работы тщательно осмотри помещения отключи
все электроприборы, обесточь электросеть.
10.В случае возникновения аварийного положения срочно отключить рубильник и сообщить об этом в электросеть по телефону : 3-79
С инструкцией ознакомлены
Структурное подразделение государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 
Самарской области средней общеобразовательной школы «Образовательный центр» пос. Глушицкий муниципального района Большечерниговский Самарской области, – «Детский сад «Золотое зернышко»

Согласовано                                                                                               Утверждаю
Председатель профкомитета                                                                 Заведующий СП
СП детского сада «Золотое зёрнышко»                                          д/ сада  «Золотое зёрнышко»              Пугачёва М.В.                                                                            Пономаренко В.А.____________                                                                                                  «____»_____2012г.                                                                    Приказ №___от «____»_____2012

ИНСТРУКЦИЯ  №  4
по охране труда для музыкального руководителя

1. Общие положения по охране труда

1.1.К самостоятельной работе музыкальным руководителем допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, имеющие среднее специальное или высшее образование, прошедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2.Музыкальный руководитель в своей работе должен:

- знать и выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда, жизни и здоровья детей, технике безопасности и пожарной безопасности;

- пройти вводный и первичный инструктажи на рабочем месте;

- соблюдать правила внутреннего трудового распорядка ;

- соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно графика работы);

- выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место;

- обеспечивать режим соблюдения норм и правил охраны труда, охраны жизни и здоровья детей во время организации образовательного процесса с детьми.

1.3.  При работе музыкальным руководителем возможно воздействие на работников и детей следующих опасных и вредных производственных факторов:

- травмы и падения при занятиях в музыкальном зале (ушибы, переломы, растяжения)

- травмы и падения при нарушении инструкций по проведению массовых мероприятий;

- поражение электрическим током при включении электроосвещения, при использовании неисправных электрических приборов; средств ТСО.

1.4.    При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно   сообщить об этом заведующему ДОУ, при неисправности оборудования немедленно прекратить работу и сообщить заведующему, его заместителю.

1.5.  Музыкальный руководитель обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения , пути эвакуации при возникновении пожара.

1.6.   В процессе работы музыкальный руководитель обязан соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место, выполнять гигиенические требования к организации и проведению образовательных занятий, утренников, развлечений и других массовых мероприятий.

1.7.   Музыкальный руководитель, допустивший невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Включить полностью освещение и убедиться в исправной работе светильников:

- светильники должны  надежно прикреплены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру;

- коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электроразетки- фальшвилками;

- корпуса и крышки выключателей, розеток не должны иметь трещин, осколов, а также оголенных контактов;

- наименьшая освещенность рабочего места должна быть : при люминесцентных лампах-не менее 300лк(20вт/кв.м), при лампах накаливания- не менее 150лк(48 вт/кв.м)

2.2.  Убедиться в исправности электрооборудования, ТСО ( магнитофон, телевизор и др.)

2.3.  Проветрить помещение и подготовить к работе необходимый материал и оборудование. Проверить его исправность.

2.4  Следить за своевременным проведением влажной уборки музыкального зала( перед каждым занятием, утренником и развлечением).Не допустить проведение занятий с детьми при невысохших полах.

          3.    Требование безопасности во время работ
3.1. При работе пользоваться инструкцией по охране труда:

 -   при проведении массовых мероприятий (вечера отдыха, утренника, праздника и др.)

3.2. Не допускать к занятиям детей с явно выраженными признаками заболевания.

3.3  Следить за соблюдением порядка и дисциплины во время образовательного процесса с детьми.

3.4. Не допускать нахождения в зале воспитанников без присмотра воспитателя или музыкального руководителя.

3.5. Не допускать присутствия в зале посторонних лиц при проведении музыкальных занятий с детьми

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. В случае возникновения аварийных ситуаций угрожающих жизни и здоровью детей, необходимо принять меры к их срочной эвакуации, согласно плану. Сообщить о происшедшем заведующему, завхозу

4.2. Не приступать к работе с признаками заболевания или внезапной болезни.

4.3. При внезапном заболевании воспитанника срочно вызвать медработника.

4.4. В случае появления неисправности в работе ТСО, электроаппаратуры(посторонний шум, искрение, запах гари) немедленно отключить электроприбор от электросети и сообщить об этом заведующему, завхозу. Работу продолжить только после устранения возникшей неисправности.

4.5. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом заведующему и в пожарную часть по телефону 01, начать эвакуацию детей и приступить к пожаротушению первичными средствами пожаротушения.

4.6. При получении травмы немедленно обратиться за медицинской помощью и сообщить об этом заведующему.
                     5.  Требования безопасности по окончании работы
4.7. По окончании занятий проверить наличие воспитанников по списочному составу, передать их воспитателю.

4.8. Проверить музыкальный зал, закрыть форточки и фрамуги.

4.9. Убрать оборудование, пособия в отведенное для них место.

4.10. Привести в порядок свое рабочее место.

4.11. Выключить электроосвещение, электроаппаратуру, ТСО и закрыть музыкальный зал.

4.12. Обо всех недостатках, обнаруженных во время проведения учебных занятий, сообщить заведующему, его заместителю по хозяйственной части.

                                             С инструкцией ознакомлен:
Структурное подразделение государственного бюджетного общеобразовательного учреждения
 Самарской области средней общеобразовательной школы «Образовательный центр» пос. Глушицкий муниципального района Большечерниговский Самарской области, – «Детский сад «Золотое зернышко»

Согласовано                                                                                               Утверждаю

Председатель профкомитета                                                                 Заведующий СП

СП детского сада «Золотое зёрнышко»                                        д/ сада  «Золотое зёрнышко»              

Пугачёва М.В.                                                                         Пономаренко В.А.____________                                                                                         «____»_____2012г.                                                                  Приказ №___от «____»_____2012

ИНСТРУКЦИЯ  № 16
Для воспитателей по охране жизни, здоровья воспитанников на

прогулочных площадках, во время целевых прогулок и экскурсий, труда

на  огороде, в цветнике
1. Общие требования безопасности

1.1.При проведении прогулок, экскурсий воспитатель должен соблюдать установленный режим, длительность прогулок, смену деятельности воспитанников
(подвижная, малоподвижная)

1.2. При проведении целевых наблюдений, экскурсий группу детей должны сопровождать не менее 2 взрослых.

1.3. При проведении экскурсий, прогулок за пределы территории детского сада воспитатель берет с собой медицинскую аптечку с набором обязательных медикаментов и перевязочных средств.

1.4. При проведении прогулок, экскурсий, организации труда на огороде, цветнике на детей возможны воздействие следующих опасных факторов:

  - падение с горок, «шведских стенок», на ледяных дорожках в случае отсутствия страховки воспитателя;

 -  порезы, уколы  битым стеклом, сухими ветками, сучками на деревьях, кустарниках, занозы от палок, деревянных сломанных игрушек;

  - травмирования ног детей при движении без обуви, наличии ямок, и выбоин на участке, спрыгивании со стационарного оборудования без страховки воспитателя;

 - укусы насекомых, животных (кошек, собак);

 - отравление ядовитыми ягодами, растениями, грибами, плодами;

 - заражение желудочно-кишечными болезнями при использовании грязного песка в песочницах, грязного выносного материала (в случае нарушения санитарных правил мытья игрушек, перекопки песка, несоблюдения питьевого режима);

 - травмы, ушибы при катании на велосипедах, самокатах, качелях, каруселях;

 - травмы ушибы во время игр на хозяйственном дворе, возле складов, мусорных контейнеров ( если воспитатель недосмотрел за детьми и допустил пребывание детей в запрещенных местах);

 - солнечный и тепловой удары – в теплый период времени, обморожение, охлаждение – в холодный период года;

- самовольный уход детей за пределы детского сада.

1.5. Воспитатель должен уметь оказать первую медицинскую помощь при ушибах, кровотечениях, отравлениях, вывихах, переломах, поражениях электрическим током,, солнечным ударом, при термических ожогах  до прихода медицинского работника.

1.6. Воспитатель, допустивший невыполнение или нарушение Инструкции  по охране жизни и здоровья воспитанников привлекается к дисциплинарной ответственности, и с ним проводится внеочередной внеплановый инструктаж и проверка знаний по охране жизни и здоровья детей, по охране труда.

2.Требования безопасности перед началом прогулки, экскурсии,прогулочном  участке

2.1.При проведении прогулок, экскурсий предварительно осмотреть участок, маршрут движения детей с целью безопасного пребывания(территория должна быть очищена от мусора, битого стекла, сухостоя),исправность игрового оборудования, малых архитектурных форм.

2.2. Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности.

2.3. Поставить в известность заведующую, старшего воспитателя о готовящейся экскурсии, прогулке за пределы ДОУ, знать списочный состав детей перед выходом на прогулку, экскурсию, и по возвращении в детский сад.

2.4.  Согласовать с заведующей  возможность выхода на прогулку в зависимости от состояния погодных условий, температуры воздуха.

2.5. Осмотреть одежду, обувь детей на соответствие погодным условиям, В жаркие летние дни дети должны иметь светлые головные уборы.

3.Требования безопасности во время прогулки, экскурсии, прогулочном участке

3.1. Для предупреждения переутомления, перегрева, переохлаждения детей во время прогулки, игр, необходимо чередовать виды деятельности от подвижной к малой в зависимости от плана проведения прогулки.

3.2. Обеспечить страховку, контроль воспитателем во время скатывания с горки, скольжения по ледяным дорожкам, катания на качелях, лазании, спрыгивания с возвышенности, спортивного оборудования, метания, катания на самокате, лыжах, велосипеде и др.

3.3. Не разрешается проводить игры около водоемов, прогулки возле проезжей части дороги. При переходе дороги необходимо разъяснять детям правила поведения и шествия.

3.4. Не допускается организации прогулки, экскурсии, труда на одном игровом участке (огороде, цветнике) одновременно двум группам воспитанников.

3.5.  Не оставлять детей во время прогулок  без наблюдения воспитателя.

3.6. Не сжигать мусор, опавшие листья и пр.  на участке,  во избежание ожогов, пожаров.

3.7. Запрещается воспитанникам трогать руками опасных и ядовитых животных, колючие растения, пробовать на вкус какие-либо растения, грибы, плоды во избежание отравлений и желудочно-кишечных заболеваний.

3.8. Соблюдать питьевой режим, есть только мытые фрукты, ягоды, корнеплоды.

3.9. Очистку почвы (от камней, осколков стекла, досок, мусора ) производить только с помощью граблей, метелок, совков, не собирать мусор незащищенными руками.

3.10. Солнечные ванны для детей проводятся только под наблюдением медсестры.

3.11. Хождение босиком по траве, асфальту, песку на участке разрешается только после осмотра территории воспитателем на безопасность.

3.12. Игры с песком в песочнице допускается только при условии ежедневной перекопки и ошпаривания песка кипятком.

3.13. Запрещаются игры с водой в ветреную и холодную погоду.

3.14. Воспитатель обеспечивает наблюдение, контроль за спокойным выходом детей из помещения и спуска с крыльца.

3.15. Запрещено лазание детей по перилам, заборам, деревьям.

3.16. Воспитатель обеспечивает контроль за выполнением детьми требований личной гигиены (запрещается брать в руки, рот грязные предметы, снег, сосульки, не бросать друг в друга песком, землей)

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях, на прогулке, экскурсии, прогулочном участке
4.1. В случае самовольного ухода воспитанника с прогулки воспитатель должен срочно сообщить об этом заведующей, родителям(или законным представителям), в отделение милиции. Немедленно организовать поиск ребенка, назвать приметы: внешний вид, возраст, описать одежду.

4.2. При несчастном случае воспитатель должен оказать ребенку первую медицинскую помощь, немедленно сообщить об этом заведующей, родителям, при необходимости вызвать врача и доставить ребенка в больницу.

5.Требования безопасности по окончании прогулки,  экскурсии.
5.1.Проверить по списку наличие воспитанников

5.2. Очистить верхнюю одежду детей. Обувь от снега, грязи, песка.

5.3.Привести  в порядок выносной материал, игрушки (очистить от земли. песка. снега)

5.4.Организовать спокойный заход детей в помещение детского сада под присмотром воспитателя и помощника воспитателя.

5.5.Обеспечить просушивание мокрой одежды, обуви после дождя или в зимнее время года

5.6.Проверить, как дети сложили в шкафчики одежду. При необходимости переодеть ребенка в чистое сухое белье.

5.7.Организовать выполнение гигиенических процедур: посещение туалета, мытье рук с мылом,

5.8.Вымыть и убрать в специальное отведенное место выносной игровой материал.
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ИНСТРУКЦИЯ     № 7
По охране труда для повара

1.   Общие требования по охране труда
1.1.К работе в качестве повара допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие среднее профессиональное образование, прошедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2.Повар в своей работе должен:

 -  знать и выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда, технике безопасности, противопожарной безопасности;
 -   пройти вводный и первичный инструктаж на рабочем месте,
 -   соблюдать Правила внутреннего   трудового распорядка ;

 -   соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно графика работы);

-   выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.3.  В процессе выполнения должностных обязанностей на повара могут воздействовать опасные и вредные производственные факторы:

 -   подвижные части электромеханического оборудования, повышенная температура поверхностей оборудования, котлов с пищей, кулинарной продукции;

  -   пониженная температура поверхностей холодильного оборудования, полуфабрикатов;

  -   повышенная температура воздуха рабочей зоны;

 -   повышенная влажность воздуха;

 -   повышенное значение напряжения в электрической цепи;

-   недостаточная освещенность рабочей зоны;
  -   повышенный уровень инфракрасной радиации;
 -   острые кромки, заусенцы и неровности поверхностей оборудования, инструмента, инвентаря;

 -   вредные вещества в воздухе рабочей зоны;

-   физические, нервно-психические перегрузки.
1.4. Повар работает в спецодежде: халат хлопчатобумажный, косынка или колпак, фартук  их хлопка и клеенчатый;

1.5.  В помещении пищеблока должна иметься медицинская аптечка с необходимым набором медикаментов и перевязочных средств для оказания первой медицинской помощи.

1.6.  Повар обязан сообщить своему непосредственному руководителю о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем на производстве, об ухудшении состояния своего здоровья, проявлении признаков острого заболевания.

1.7.  Повару необходимо строго выполнять следующее:

 -  перед началом и в процессе работы мыть руки с мылом, менять спецодежду ежедневно или по мере загрязнения,

 -  оставлять верхнюю одежду, личные вещи в гардеробной;

 -  убирать волосы под колпак;

 -  после посещения туалета мыть руки с мылом;

 -  во время исполнения обязанностей не надевать ювелирные украшения, часы, коротко стричь ногти;

 -  не оставлять рабочее место во время приготовления блюд.

2.  Требования по охране труда перед началом работы

2.1 Перед началом      работы повар обязан:

 -  надеть спецодежду, застегнуть на все пуговицы, не допуская свисающих концов одежды;  -  проверить внешним осмотром исправность оборудования, средств защиты;
 -  проверить наличие и исправность инструментов (ножи, доки разделочные), приспособления, оборудования и инвентаря;

 -  проверить отсутствие оголенных свисающих проводов;
 -  проверить наличие диэлектрических ковриков;

 -  включить вытяжную вентиляцию;
 -  проверить состояние полов ( отсутствие выбоин, неровностей, скользкости, );
 -  проверить устойчивость производственного стола,  стеллажей, прочность, крепления оборудования ;

 -  проверить достаточность освещения рабочей зоны;

 -  проверить надежность закрытия всех токоведущих и пусковых устройств, отсутствие посторонних предметов внутри и вокруг включаемого электооборудования;

 -   проверить наличие и целостность ограждающих поручней, отсутствие трещин на поверхности секций плит;

-    проверить наличие и надежность заземляющих соединений (отсутствие обрывов, прочность контактов) не приступать к работе при отсутствии или ненадежности заземления;

 -   проверить наличие, исправность, правильную установку и надежное крепление ограждения движущих частей (зубчатых, цепных передач, соединительных муфт и т.д), нагревательных поверхностей оборудования;

 -   проверить наличие и исправность контрольно-измерительных приборов, а также приборов безопасности, регулирования и автоматики (наличие клейма или пломбы, сроки клеймения приборов, нахождение стрелки манометра на нулевой отметке, целостность стекла и т.д)

 -  проверить исправность пускорегулирующей аппаратуры включаемого оборудования (пускателей, пакетных переключателей, рубильников, штепсельных разъемов, );

 -  проверить наличие воды в водопроводной сети.
2.2. Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы.

2.3. Разделочные доски, лопатки, полотна ножей должны быть чистыми, гладкими без трещин и заусенец, рукоятки ножей -плотно насажены.

2.4. Надежно установить и закрепить передвижное (переносное) оборудование на производственном столе, подставке. Удобно и устойчиво разместить запасы сырья и полуфабрикатов.

2.5. Произвести необходимую сборку оборудования, правильно установить и надежно закрепить съемные детали и механизмы.

2.6. Перед включением электроплиты проверить наличие поддона под блоком конфорок и подового листа в камере жарочного шкафа, закрывающего тена, состояние жарочной поверхности. Убедиться, что переключатели конфорок и жарочного шкафа находятся в нулевом положении.

2.7. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, электропроводки и других неполадках сообщить заведующей и завхозу и приступить к работе после их устранения.

2.8. При эксплуатации электрических, жарочных, мясорубки соблюдать требования безопасности, изложенные в инструкции.

3.  Требования по охране труда во время работы
3.1. Выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, не поручать свою работу посторонним и необученным лицам.

3.2. Оборудование, инструменты, приспособления применять только для тех работ, для которых они предназначены.

3.3   Перед включением электрических приборов встать на диэлектрический коврик.

3.4.  Соблюдать осторожность при работе с ножом. Пользоваться хорошо наточенными ножами на маркированных разделочных досках.

3.5. При работе с мясорубкой проталкивать мясо в мясорубку специальным толкателем.

3.6. Соблюдать осторожность при работе с ручными терками.

3.7. Соблюдать осторожность при работе с горячей пищей (крышку открывать на себя, пользоваться прихватками). Выполнять требования перемещения в помещении и на территории пищеблока, пользоваться только установленными проходами.

3.8. Содержать рабочее место в чистоте, своевременно убирать с пола рассыпанные и разлитые продукты, жиры, воду и т.д.

3.9. Не загромождать проходы между оборудованием, столами, стеллажами, проходы к пультам управления, рубильникам, пути эвакуации и другие проходы порожней тарой, инвентарем, излишними запасами сырья и т.д.

3.10. Вентили, краны на трубопроводах  открывать медленно, без рывков и больших усилий. Не применять для этих целей молотки, гаечные ключи, и другие предметы.

3.11. Использовать для вскрытия тары специально предназначенный инструмент, не производить эти работы случайными предметами или неисправными предметами.

3.12. Не перемещать продукты, налитые котлы и тары с ножом в руках, режущими и колющими инструментами в руках.

3.13. Переносит емкости с горячей пищей, наполненную не более чем на 3\4 его объема, вдвоем и с использованием сухих полотенец. Крышка емкости при этом должна быть снята.

3.14.  Пользоваться специальными инвентарными подставками при установке противней и других емкостей, не применять случайные предметы и неисправные подставки.

3.15.  Переносить продукты, сырье только в исправной таре, не загружать ее более положенной массы брутто.

3.16. Не использовать для сиденья случайные предметы и оборудование.

3.17. При приготовлении моющих и дезинфицирующих растворов: 

-  применять только разрешенные органами здравоохранения моющих средств и дезрастворы;

-  не превышать установленную концентрацию и температуру моющих растворов- выше 50 градусов.

-  не допускать распыления моющих средств и дезинфицирующих растворов, попадания их на кожу и слизистую оболочки.

3.18. При работе с ножом соблюдать осторожность, беречь руки от порезов.При перерывах в работе убирать его в специально отведенное место, не переносить нож острым концом к себе. Во время работы с ножом не допускается :

- использовать ножи с непрочно закрепленными полотнами, рукоятками, имеющие заусенцы, с затупившимися лезвиями;

-  делать резкие движения;

-  нарезать сырье и продукты на весу;

-  проверять остроту лезвия рукой;

-  оставлять нож без внимания на столе или другом месте;

-  опираться на мусат при правки ножа, править нож о мусат следует в стороне от других работников;

3.19. Для предотвращения попадания вредных веществ в воздух производственного помещения соблюдать технологические процессы приготовления кулинарной продукции; операции по просеиванию муки производить в специально оборудованном месте.

3.20.  Для предотвращения неблагоприятного влияния инфракрасного излучения повар обязан:

 -  максимально заполнять посудой рабочую поверхность плит, своевременно выключать секции электроплит или переключать их на медленную мощность;

-   не допускать включения электроконфорок на максимальную и среднюю мощность без нагрузки.

3.21.  Не допускать попадания жидкости на нагретые конфорки электроплит, наплитную посуду заполнять не более чем на 80% объема.

3.22.  Располагаться на безопасном расстоянии при открытии дверцы камеры жарочного или пекарского шкафа в целях предохранения от ожогов.

3.23. Устанавливать и снимать противни с полуфабрикатами в рукавицах или с помощью прихваток.

3.24. Ставить емкости и посуду на плиту, имеющую ровную поверхность, бортики и ограждающие поручни.

3.25. Укладывать полуфабрикаты на разогретые сковороды и противни движением от себя, передвигать посуду на поверхности плиты осторожно, без рывков, открывать крышки посуды с горячей пищей осторожно, движением на себя.

3.26. Не пользоваться кастрюлями и другой кухонной утварью, имеющей какую-либо деформацию, непрочно закрепленные ручки, трещины, сколы.

3.27. Перед переноской емкости с горячей пищей удиться в отсутствии посторонних предметов и скользкости пола на всем пути ее транспортирования, при необходимости требовать уборки пола. Предупредить о перемещении емкости  всех рядом окружающих. Нельзя заполнять тару более чем на 3\4 объема, прижимать емкость с горячей пищей к себе, держать в руках нож или другой опасный предмет.

3.28. Снимать котел с плиты без рывков, вдвоем, используя сухое полотенце или рукавицы.

3.29. Пользоваться специальными устойчивыми и прочными подставками для противней и емкостей.

3.30. В зависимости от вида нарезаемого продукта пользоваться разными ножами, имеющими соответствующую маркировку.

3.31. При эксплуатации электромеханического оборудования – электромясорубки:

-  использовать его только для тех работ, которые предусмотрены инструкцией по его эксплуатации;

-  перед загрузкой убедиться, что приводной вал вращается в направлении, указанным стрелкой на корпусе оборудования;

-  включить с помощью кнопок «Пуск» и «Стоп», только сухими руками;

-  не прикасаться к токоведущим частям оборудования, оголенным и с поврежденной изоляцией проводам;

-  соблюдать нормы загрузки оборудования;

-  удалять остатки продуктов, очищать оборудование при помощи деревянных лопаток, скребков и т.п.

-  осматривать и устранять возникшую неисправность оборудования можно только после полной остановки всех частей электрооборудования (кнопка «Стоп»), вывесить плакат «Не включать! Работают люди!»

3.32. Не допускается:

-   превышать допустимые скорости;

-  поправлять ремни, цепи привода, снимать и устанавливать ограждения во время работы оборудования; 

-  извлекать и проталкивать руками застрявший продукт ;

-  переносить включенное в сеть нестационарное оборудование, 

-  оставлять без присмотра включенное работающее оборудование, допускать к его эксплуатации посторонних или необученных лиц;

-  складывать на оборудование инструмент, продукцию, тару.
4.   Требования по охране труда в аварийных ситуациях.
4.1.  При неисправности электрооборудования ( электроплита, электромясорубка и др) следует их немедленно отключить.

4.2.  При возникновении пожара немедленно приступить к эвакуации  детей из здания, сообщить о пожаре заведующей и пожарную часть по телефону 01. 

4.3.  При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом заведующей, при необходимости отправить пострадавшего в больницу.

4.4.  При наличии напряжения(бъет током) на корпусе электрооборудования, кожухе пускорегулирующей аппаратуры, возникновении постороннего шума, запахе горящей изоляции, самопроизвольной остановке или неправильном действии механизмов и элементов оборудования его следует остановить кнопкой выключателя «Стоп» и отключить от электросети с помощью пускового устройства или общего рубильника. Сообщить об этой неисправности руководителю и не включать до устранения неисправности.

4.5.   При возникновении поломок оборудования: прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему электроэнергии, воды, сырья, продукта. Сообщить об этом заведующей и до устранения неисправности не включать.

4.6 В аварийной обстановке оповестить об опасности всех окружающих. Сообщить непосредственному руководителю о случившемся и  действовать в соответствии с планом ликвидации аварии.

4.7.  Если в процессе работы произошло загрязнение рабочего места жирами или сыпучими веществами, работу прекратить до удаления загрязняющих веществ.

4.8.  Пролитый на пол жир удалить с помощью ветоши, промыть место теплой водой с мыльно-содовым раствором и вытереть насухо. 

4.9.  Для удаления сыпучих веществ пользоваться влажной тряпкой или щеткой-сметкой.

   5.        Требования по охране труда по окончании работы
5.1  Выключить и надежно обесточить все технологическое электрооборудование (электроплиту, электромясорубку и другое) с помощью рубильника или устройства, его заменяющего и предотвращающего случайный пуск.

5.2.   Не охлаждать нагретую поверхность плиты и другого теплового оборудования водой.

5.3.   Разобрать, очистить,  помыть оборудование: механическое- после остановки движущихся  частей с инерционным ходом, тепловое – после полного остывания нагретых поверхностей. Не убирать мусор, отходы непосредственно руками, а пользоваться щетками, совками и другими приспособлениями.

5.4.   Тщательно вымять рабочий стол, кухонный инвентарь.

5.5.   Снять спецодежду, вымыть руки с мылом.

5.6.    Выключить освещение, закрыть помещение.  Закрыть пищеблок на ключ. Ключ сдать сторожу.
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ИНСТРУКЦИЯ  № 2

По охране труда для воспитателя
 1.Общие положения по охране труда

1.1. К самостоятельной работе воспитателя допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, имеющие среднее профессиональное или высшее образование, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При работе воспитатель должен соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха, должностные обязанности.

1.3. При работе в должности воспитателя возможности воздействие на работников и воспитанников следующих опасных факторов: 

- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности групповых комнат, а также при неправильном пользовании телевизором;

- нарушение осанки, искривление позвоночника, развитие близорукости при неправильном подборе размеров детской мебели;

- поражение электротоком при неисправном электрооборудовании в групповых и других помещениях;

1.4. В групповой комнате должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.5. В помещениях групповых и спальных комнат должны быть вывешены комнатные термометры для контроля температурного режима.

1.6. Воспитатель обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, направления движения, свои действия при эвакуации во время пожара.

1.7. При несчастном случае воспитатель обязан сообщить немедленно об этом заведующей.

1.8. В процессе  работы должен соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9.  Воспитатель, допустивший невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с Правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования по охране труда перед началом работы

2.1.    Включить полностью освещение и убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность должна составлять: в групповой комнате – не менее 200лк(13вт/ кв.м.) при люминесцентных лампах и лампах накаливания – не менее 100лк  (32 вт/кв.м.); в помещении для обучения 6-летних детей – не менее 300лк(20вт/кв.м)при люминесцентных лампах и лампах накаливания – не менее 150 лк(48вт/кв.м); в спальном помещении – не менее 75лк(5 вт/кв.м) при люминесцентных лампах и лампах накаливания – не менее 30 лк(9,6вт/кв.м)

2.2    Убедиться в исправности электрооборудования в групповых, спальнях и других помещениях: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а элктророзетки-фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а а также оголенных контактов.

2.3.   Убедиться в правильной расстановке детской мебели в групповой комнате: 4-х местные столы должны быть установлены не более чем в два ряда, 2-местные столы не более чем в три ряда; расстояние между рядами – не менее 0,5 м; расстояние первого ряда столов от наружной стены не менее 1м.

2.4.   Проверить санитарное состояние всех помещений и проветрить их, открыв окна и фрамуги и двери(в соответствии с временем года и погоды). Окна в открытом состоянии фиксировать крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание помещений закончить за 30 мин. До прихода детей.

2.5.   Убедиться в том, что температура в помещении соответствует установленным санитарным нормам.

2.6.    Убедиться в том, что все стационарное детское оборудование закреплено во избежание его падения и травмирования детей.

3.   Требования по охране труда во время работы
3.1. Обувь и одежда должны быть удобны для работы с детьми .Обувь должна иметь нескользящую подошву,  небольшой каблук. Недопустимо использовать в одежде булавки, броши.

3.2. Мебель для организации учебных занятий с детьми должна быть промаркирована, соответствовать возрасту и росту детей.

3.3. Длительность просмотра диафильмов должна составлять до 15 минут.

3.4. Для просмотра телепередач использовать телевизор с размером экрана 59-69 см. Телевизор должен быть установлен на высоте 1 м-1,3 м от пола. Детей рассаживать на расстоянии 4-6 м от экрана телевизора.  Длительность просмотра передач – 20 минут для детей  4- 5 лет и до 30 минут для детей шести лет.

3.5. Количество занятий в неделю должно быть : в группе раннего возраста – 10 , младшей группе-10, средней группе-12, старшей группе-14, подготовительной к школе группе-15. Продолжительность одного занятия должна составлять: в младших группах – 10-15 мин, средней  группе-20мин,  старшей группе-25мин, подготовительной группе-до 30 минут. Во всех группах в середине занятия следует проводить физкультурные минутки длительностью 1,5-2 мин. Перерыв между занятиями должен быть -10-12 минут.

3.6. Прогулки детей на открытом воздухе должны проводиться 2 раза в день.

3.7. Недопустимы для содержания в группах больные, агрессивные и непредсказуемые в своем поведении животные, а также ядовитые и колючие растения.

3.8. Ножницы для самостоятельной работы детей должны быть с закругленными концами.

3.9. Колющие, режущие, опасные для жизни и здоровья детей предметы, медикаменты, дезинфицирующие средства должны находиться в недоступном месте.

                            4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях

4.1 При возникновении пожара немедленно, сообщить о пожаре заведующему  ДОУ, в ближайшую пожарную часть по телефону 01, начать эвакуацию детей .

4.2 При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом заведующей, при необходимости отправить пострадавшего в медицинское учреждение.             

                                5. Требования по охране труда по окончании работы.

5.1 Выключить все демонстрационные и электронагревательные приборы.

5.2 Убрать документацию, методические пособия, игрушки, привести в порядок все игровое оборудование и свое рабочее место.

5.3 Проветрить помещение, закрыть окна, фрамуги, проверить закрыты ли запасные выходы, выключить свет

 С инструкцией ознакомлен:
Структурное подразделение государственного бюджетного общеобразовательного учреждения
 Самарской области средней общеобразовательной школы «Образовательный центр» пос. Глушицкий муниципального района Большечерниговский Самарской области, – «Детский сад «Золотое зернышко»

Согласовано                                                                                                Утверждаю
Председатель профкомитета                                                               Заведующий СП
СП детского сада «Золотое зёрнышко»                                       д/ сада  «Золотое зёрнышко»              Пугачёва М.В.                                                                               Пономаренко В.А.____________                                                                                         «____»_____2012г.                                                                   Приказ №___от «____»_____2012
ИНСТРУКЦИЯ   №  1
По охране труда для заведующего ДОУ
1.  ОБЩИЕ   ТРЕБОВАНИЯ  ПО  ОХРАНЕ  ТРУДА

1.1. К работе заведующим ДОУ допускаются лица, имеющие высшее профессиональное образование, стаж работы не менее 5 лет на педагогических и руководящих должностях, прошедших медицинский осмотр.

1.2 Заведующий ДОУ должен соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Заведующий в своей работе должен:

- знать свои должностные обязанности и инструкции по охране труда;

- организовать работу по созданию и обеспечению условий проведения образовательного процесса в соответствии с действующим законодательством о труде, межотраслевыми и ведомственными нормативными документами  и иными локальными актами по охране труда и Уставом;

- обеспечивать безопасную эксплуатацию инженерно-технологических коммуникаций оборудования и принимать меры по приведению их в соответствие с действующими стандартами, правилами и нормами по охране труда. Своевременно организовывать осмотры и ремонт здания и территории ДОУ 

- назначать приказом ответственных за соблюдение требований по охране труда во всех помещениях;

- выносить на обсуждение Педагогического совета, общего собрания трудового коллектива, вопросы организации работы по охране труда;

- организовать обеспечение  работников спецодеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты,
- осуществлять поощрение работников за активную работу по созданию и обеспечению здоровых и безопасных условий при проведении образовательного процесса, а также к привлечению к дисциплинарной ответственности лиц, виновных в нарушении законодательства о труде, правил и норм по охране труда;

- проводить профилактическую работу по предупреждению травматизма, снижению заболеваемости работников и воспитанников;

- организовать в установленном порядке работу комиссий по приемке ДОУ к новому учебному году, 

- немедленно сообщить о групповом, тяжелом несчастном случае и случае со смертельным исходом непосредственно вышестоящему руководителю органа управления образованием, родителям пострадавшего, принять все возможные меры к устранению причин, вызвавших несчастный случай, обеспечить необходимые условия для проведения своевременного и объективного расследования согласно действующим положением;

- заключать и организовать совместно с профсоюзным комитетом выполнение ежегодных соглашений по охране труда. Подводить итоги выполнения ежегодных соглашений по охране труда 1 раз в полугодие;

- утверждать по согласованию с профкомитетом инструкции по охране труда для работников. В установленном порядке организовать пересмотр инструкций  (не реже одного раза  в 5 лет);

-планировать в установленном порядке периодическое обучение работников ДОУ по вопросам обеспечения жизнедеятельности на краткосрочных курсах и семинарах, организуемых органами управления образованием и охраной труда;

-принимать меры совместно с профсоюзным комитетом и родительской общественностью по улучшению организации питания воспитанников, ассортимента продуктов питания, созданию условий для качественного приготовления пищи;

- руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка;

- обеспечивать режим соблюдения норм и правил по охране труда при организации образовательного процесса с воспитанниками;

1.4. При работе заведующим ДОУ возможно воздействие на него следующих вредных производственных факторов:

- поражение электрическим током при включении электроосвещения, использование неисправных электрических приборов,

- поражение током при включении и использовании аппаратурой ТСО;

- при нарушении правил охраны труда;

- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места,

1.5 Заведующий обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, пути эвакуации, уметь пользоваться  пожарным извещателем.

1.6. Заведующий обязан соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.7.  В случаях нарушения или невыполнения инструкции по охране труда заведующий привлекается к дисциплинарному наказанию в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка  и к внеочередной проверке знаний по охране труда.            

1.8. В случае невыполнения или нарушения инструкции по охране труда, заведующий привлекается к дисциплинарной ответственности  в соответствии с Правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

 2. Требования по охране труда перед началом работы                             
2.1. Проверить исправность электроосвещения в кабинете.

2.2. Проверить помещение кабинета.

2.3. Проверить безопасность рабочего места.

2.4. Проверить исправность электрической розетки и других электрических приборов.

3. Требования по охране труда во время работы

3.1. Выполнять требования личной гигиены  и безопасности труда.

3.2. Пользоваться при работе исправной электроаппаратурой.

3.3. Соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте.

3.4. Соблюдать правила пожарной безопасности, знать пути эвакуации при пожаре, уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения (порошковым огнетушителем)

3.5. При недостаточном освещении рабочего места для дополнительного освещения пользоваться настольной лампой.

3.6. При работе с средствами ТСО соблюдать меры безопасности от поражения электротоком: не подключать и не отключать электроприбор мокрыми руками; не оставлять включенными в электросеть приборы без присмотра.

3.7. При длительной работе с документами с целью снижения зрительного утомления через каждый час работы делать 10-15 минутный перерыв, делая комплекс упражнений для глаз физпаузы.

3.8. В течение рабочего времени заведующий ДОУ:

- принимает меры по улучшению обслуживания и оздоровительной работы с воспитанниками и работниками;

- обеспечивает учебно-трудовую нагрузку работающих, воспитанников с учетом их психофизических возможностей, организует оптимальные условия труда и отдыха;

- запрещает проведение образовательного процесса при наличии опасных условий для здоровья детей и работников;

- осуществляет финансирование мероприятий по обеспечению охраны труда и безопасности жизнедеятельности, производит оформление листков временной нетрудоспособности и доплату работникам за работу в неблагоприятных условиях труда;

- несет персональную ответственность за обеспечение здоровых и безопасных условий образовательного процесса.
 4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении пожара немедленно  сообщить об этом работникам, включив систему оповещения о пожаре, начальнику отдела образования  и ближайшую пожарную часть по телефону 01.

Осуществлять контроль за проведением эвакуации воспитанников, работников, за организацией встречи пожарной команды.

4.2. В случае возникновения аварийных ситуаций срочно принять меры, немедленно оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить пострадавшего в медицинское учреждение .

4.3. Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни.

4.4. При получении травмы немедленно обратиться за медицинской помощью.

5.   Требования безопасности по окончании работы

5.1.Прверить кабинет, закрыть форточку.

5.2. Привести в порядок рабочее место.

5.3. Выключить электроприборы, освещение, закрыть кабинет на ключ
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ИНСТРУКЦИЯ №19
по охране труда при проведении массовых мероприятий (вечеров, утренников, фестивалей, конкурсов, конференций и др.)
1. Общие требования безопасности
1.1.К проведению массовых мероприятий допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2.К участию в массовых мероприятиях допускаются воспитанники, прошедшие инструктаж по охране труда.

1.3.При проведении массовых мероприятий возможно воздействий на их участников следующих опасных факторов:

- возникновение пожара при неисправности электропроводки, использовании открытого огня (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), при воспламенении новогодней елки, использовании световых эффектов с применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание;

- травмы при возникновении паники в случае пожара и других  чрезвычайных ситуаций.

1.4.Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены мед. аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами, для оказания первой помощи при травмах.

1.5.Участники массового мероприятия обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения: Этажи и помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны иметь не менее двух эвакуационных выходов, которые обозначаются указателями с надписью «Выход», обеспечены первичными средствами пожаротушения (не менее двух огнетушителей), оборудованы автоматической системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией.
1.6. Окна помещений, где проводятся массовые мероприятия, не дол​жны иметь глухих решеток.
1.7.0 каждом несчастном случае с участниками массового мероп​риятия немедленно сообщить руководителю мероприятия и админист​рации учреждения, принять меры по оказанию первой помощи пост​радавшему.
1.8.На время проведения массового мероприятия должно быть обеспечено дежурство работников в составе не менее двух человек.
1.9.Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед проведением массового мероприятия
Приказом руководителя назначить ответственных лиц за проведение массового мероприятия. Приказ довести до ответственных лиц под роспись.
Провести целевой инструктаж по охране труда назначенных ответственных лиц с записью в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте.
Провести инструктаж по охране труда участников массового мероприятия с записью в журнале установленной формы.
Тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и выходы на соответствие их требованиям пожарной безопасности, а так же убедиться в наличии и исправности первичных средств пожаротушения, связи и пожарной автоматики.
Проветрить помещения, где будут проводиться массовые мероприятия, и провести влажную уборку.
3. Требования безопасности во время проведения массового мероприятия
В помещении, где проводится массовое мероприятие, должны неотлучно находиться назначенные ответственные лица.
Строго выполнять все указания руководителя при проведении массового мероприятия, самостоятельно не предпринимать никаких действий.
 Все эвакуационные выходы во время проведения массового ме​роприятия закрываются на легко открывающиеся запоры, световые ука​затели «Выход» должны быть во включенном состоянии.
Новогодняя елка должна быть установлена на устойчивом основании с таким расчетом, чтобы не затруднялся выход из помещения. Ветки елки должны находиться на расстоянии не менее 1 м от стен и потолков. Запрещается применять для украшения елки самодельные электрические гирлянды, игрушки из легко воспламеняющихся материалов, вату.
При проведении массового мероприятия запрещается применять открытый огонь (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки. петарды и т.п.), устраивать световые эффекты с применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание.
4.
Требования безопасности в аварийных ситуациях
При возникновении пожара немедленно без паники эвакуировать учащихся и воспитанников из здания, используя все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения.
При получении участником массового мероприятия травмы немедленно сообщить об этом руководителю мероприятия и администрации учреждения, оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
5.
Требования безопасности по окончании массового мероприятия

5.1. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование. -    
5.2. Тщательно проветрить помещение и провести влажную уборку. 

5.3.Проверить противопожарное состояние помещений, закрыть окна, форточки, фрамуги и выключить свет.
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ИНСТРУКЦИЯ  № 32
По  охране труда по пожарной безопасности

1. Общие требования пожарной безопасности

1.1.Территория учреждения должна постоянно содержаться в чистоте. Отходы горючих материалов, опавшие листья, сухую траву следует регулярно убирать и выносить с территории.

1.2. Эвакуационные проходы, тамбуры и лестницы не загромождать каким- либо оборудованием и предметами.

1.3. В период пребывания в здании детского сада людей двери эвакуационных  выходов закрывать только из нутрии с помощью легкооткрывающихся запоров.

1.4. Двери чердачных и технических помещений должны быть постоянно закрыты на замок.

1.5. Пожарные краны должны быть оборудованы рукавами и стволами, помещенными в шкафы, которые пломбируются. Пожарный рукав должен быть присоединен к крану и стволу.

1.6. Проверка работоспособности пожарных кранов внутреннего противопожарного водопровода должна осуществляться не реже двух раз в год(весной и осенью) с перемоткой льняных рукавов на новую складку.

1.7. Установки пожарной автоматики должны эксплуатироваться автоматическом режиме и круглосуточно находиться в работоспособном состоянии.

1.8. Огнетушители должны размещаться в легкодоступных местах на высоте 1,5 м.,где исключено их повреждение, попадание на них прямых солнечных лучей, непосредственное воздействие отопительных и нагревательных приборов.

1.9. Неисправные электросети и электрооборудование немедленно отключить до приведение их в пожаробезопасное состояние.

1.10. На каждом этаже на видном месте должен быть вывешен план эвакуации на случай возникновения пожара, утвержденный руководителем.

1.11. В коридорах и на дверях эвакуационных выходов должны быть предписывающие и указательные знаки безопасности.

1.12. По окончании занятий работники обязаны тщательно осмотреть свои закрепленные помещения и закрыть их, обесточив электросеть.

2.Строго  запрещается

2.1. Разводить костры, сжигать мусор на территории детского сада.

2.2. Курить в помещениях учреждения.

2.3. Производить сушку белья, устраивать склады, архивы и т.д. в чердачных помещениях.

2.4. Проживать в здании учреждения обслуживающему персоналу и другим лицам.

2.5. Хранить в здании учреждения легковоспламеняющиеся, горючие жидкости и другие легковоспламеняющиеся материалы.

2.6. Использовать для отделки стен и потолков горючие материалы.

2.7. Снимать предусмотренные проектом двери вестибюлей, холлов, тамбуров и лестничных клеток.

2.8. Забивать гвоздями двери эвакуационных выходов.

2.9. Оставлять без присмотра включенные в электросеть электроприборы.

2.10. Применять в качестве электрической защиты самодельные и некалиброванные предохранители (жучки).

2.11. Проводить огневые, сварочные и другие виды пожароопасных работ в здании учреждения при наличии в здании людей, а также письменного приказа на проведение работ.

2.12. Проводить уборку помещений с применением бензина, керосина и других горючих и легковоспламеняющихся  жидкостей, а также производить отогревание замерзших труб паяльными лампами и другими способами с применением открытого огня.

3.  Действия при возникновении пожара

3.1. Немедленно сообщить о пожаре в ближайшую часть по телефону 01

3.2. Немедленно оповестить людей о пожаре и сообщить руководителю учреждения или лицу его заменяющего.

3.3. Открыть все эвакуационные выходы и эвакуировать людей из здания.

3.4. Вынести из здания наиболее ценное  имущество и документы.

3.5. Покидая помещение или здание  выключить вентиляцию, электрические приборы, закрыть за собой все двери и окна во избежание распространения огня и дыма в смежные помещения.

3.6. Силами добровольной пожарной дружины приступить к тушению пожара и его локализации с помощью первичных средств пожаротушения.

3.7. Отключить электрическую сеть и обеспечить безопасность людей, принимающих участие в эвакуации и тушении пожара, от возможных обрушений и повышенной температуры, поражения электрическим током.
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ИНСТРУКЦИЯ № 21
по охране труда при мытье посуды
1. Общие требования
1.1. К самостоятельной работе по мытью допускаются лица, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2.Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3.При работе по мытью посуды возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:
· термические ожоги при мытье посуды горячей водой;
· химические    ожоги,    аллергические   реакции   при   использовании   моющих   и
дезинфицирующих средств;
· поражение электрическим током при отсутствии заземления моечных ванн или при
подогревании воды электрокипятильником.
1.4.При мытье посуды должна использоваться следующая спецодежда: клеенчатый фартук с нагрудником, сапоги резиновые и перчатки резиновые.
1.5.На пищеблоке должна быть мед. аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.6.Работающие должны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.7.Рабочее место для мытья посуды должно быть оборудовано трехгнездовой ванной, корпус которой заземляется.
1.8.При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить об этом администрации учреждения.
1.9.В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9.Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1 .Надеть спецодежду.                                                                                                                                 2.2.Проверить наличие  и  надежность  подсоединения защитного заземления к корпусам моечных ванн.                                                                                                                                                                                                                                                           2.3. Подготовить емкость с крышкой для остатков пищи.
3. Требования безопасности во время работы
3.1.Освободить столовую посуду от остатков пищи, которые складывать в подготовленную емкость с крышкой.
3.2.Заполнить первую ванну горячей водой с температурой 50°С с добавлением моющих средств. Во второй ванне приготовить дезинфицирующий раствор - 0,2 % раствор хлорамина, гипохлорита натрия или кальция.
3.3.Столовая посуда моется щеткой в первой ванне водой, имеющей температуру 50°С, с добавлением моющих средств. После этого посуда погружается в дезинфицирующий раствор во второй ванне (0,2 раствор хлорамина, гипохлорита натрия или кальция) и затем ополаскивается в третьей ванне горячей проточной водой при температуре 65 °С.. Столовая посуда просушивается в специальных шкафах или решетках.
3.4.Стеклянная посуда после механической чистки моется в первой ванне с применением разрешенных моющих средств, затем ополаскивается горячей проточной водой и просушивается на специальных решетках.
3.5.Столовые приборы после механической чистки моются в первой ванне с применением моющих средств, ополаскиваются горячей проточной водой и затем обеззараживаются физическим методом в воздушных стерилизаторах в течении 2-3 мин.
Чистые столовые приборы хранятся в металлических кассетах в вертикальном положении ручками вверх.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.В случае, если разбилась столовая посуда, не собирать ее осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.
4.2.При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
4.3.При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом администрации учреждения.
5.  Требования безопасности при окончании работы
5.1.Слить воду из моечных ванн и промыть ванны горячей водой.
5.2.Мочалки, щетки для мытья посуды после их использования прокипятить в течении 15 мин. в воде с добавлением соды или замочить в дезинфицирующем растворе (0,5 % раствор хлорамина) на 30 мин., затем ополоснуть и просушить. Хранить мочалки и щетки для мытья посуды в специальной промаркированной таре.
5.3.Остатки пищи обеззаразить кипячением в течении 15 мин. или засыпать хлорной известью и вынести в контейнер для мусора на хозяйственную площадку.
5.4.Снять спецодежду, привести в порядок рабочее место и вымыть руки с мылом.
С инструкцией ознакомлены: 

Структурное подразделение государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 
Самарской области средней общеобразовательной школы «Образовательный центр» пос. Глушицкий муниципального района Большечерниговский Самарской области, – «Детский сад «Золотое зернышко»
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Председатель профкомитета                                                             Заведующий СП

СП детского сада «Золотое зёрнышко»                                          д/ сада  «Золотое зёрнышко»              
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ПРОГРАММА
Первичного  инструктажа на рабочем месте

1.Общие сведения об оборудовании на данном рабочем месте, участке. Основные опасные и вредные производственные факторы, возникающие на нем.

 2    Безопасная организация и содержание рабочего места

  3.  Опасные зоны механизма, прибора, другого оборудования, средства безопасности оборудования (предохранительные устройства, ограждение, сигнализации, знаки безопасности). Требования по предупреждению электротравматизма.

  4.  Порядок подготовки рабочего места к работе, проверка исправности оборудования, пусковых приборов, инструмента и приспособлений, заземления, и других средств защиты .

 5. Безопасные приемы и методы работы, действия при возникновении опасных ситуаций.

   6.   Средства индивидуальной защиты на данном рабочем месте и правила пользования ими.

7. Характерные причины аварий, взрывов, пожаров, случаев производственных травм. Обязанность и действия работников при аварии, взрыве, пожаре. Способы применения имеющихся в ДОУ средств пожаротушения, противопожарной защиты и сигнализации, места их расположения.

                              С программой ознакомлен:

Структурное подразделение государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 
Самарской области средней общеобразовательной школы «Образовательный центр» пос. Глушицкий муниципального района Большечерниговский Самарской области, – «Детский сад «Золотое зернышко»
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СП детского сада «Золотое зёрнышко»                                              д/ сада  «Золотое зёрнышко»              
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ИНСТРУКЦИЯ  №  29
По охране труда при эксплуатации электрической плиты
1. Общие требования безопасности

1.1 К самостоятельной работе на электрической плите допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, медосмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Во избежание травмирования и поражения электрическим током к работе по обслуживанию электроплиты допускаются лица, знающие устройство и правила безопасной эксплуатации, прошедшие инструктаж по технике безопасности.

1.2. К основным опасным факторам при обслуживании электроплиты относятся:

         -   электрический ток;

         -   ожог рук при касании к горячим конфоркам.

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду: хлопчатобумажный халат, косынку, встать на диэлектрический коврик.

2.2. Проверить наличие заземления, удостовериться ,визуально-зрительно, в исправности токоведущий проводки.

2.3.  Новую электроплиту перед началом эксплуатации необходимо протереть сухой тряпкой, удалив консервационную смазку с поверхностей конфорок, затем провести ее подсушку. Для этого включить электроплиту на минимальную мощность ( на одну ступень-200Вт) на 15 мин., чтобы обгорели остатки смазки, а затем 2,3,4-я ступени (400-800 Вт) по 5 минут.

2.4.Включать электроплиту только сухими руками, стоя на диэлектрическом коврике.

3. Требования безопасности во время работы

3.1Во время работы :

      -   не рекомендуется использовать электроплиту для обогрева помещения, так как без эффективного отвода тепла срок службы конфорок сокращается;

      -   прежде чем включить  электроплиту поставьте переключатель на любое нужное для приготовления пищи положение;

      -    при работе на электроплите не допускать попадания влаги внутрь корпуса;

      -    уход за электроплитой заключается в содержании в чистоте поверхности корпуса и экрана, загрязненные поверхности протирать мягкой салфеткой, смоченной  в мыльной воде или содовом растворе, применение для чистки конфорок, деталей электроплиты наждачной бумаги и порошка не допускается.

3.2. Запрещается во время работы электроплиты оставлять ее без присмотра

     -   протирать электроплиту включенной в электросеть ,проводить протирание только после ее отключения от электросети.

4. Требования по охране труда при аварийных ситуациях

4.1  При возникновении неисправности в работе кухонной электроплиты, нарушении защитного заземления ее корпуса, немедленно прекратить работу и выключить электроплиту от сети до устранения недостатков и поломки предварительно в срочном порядке сообщить об этом руководителю

4.2.  При коротком замыкании и загорании электропроводки немедленно отключить от электросети электроплиту и приступить к тушению порошковым огнетушителем, находящемся на пищеблоке.

4.3. При получении травмы оказать пострадавшему помощь, при необходимости отправить в лечебное учреждение. При отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса.

                          5.Требования безопасности по окончании работы

5.1  .После работы необходимо:

   -  отключить от сети, предварительно переключив на нулевую ступень, выключить рубильник-выключатель;

   -  после остывания электроплиты протереть рабочую поверхность от загрязнений, 

   -  протереть экран-поддон от попавшей пищи.

5.2.  Запрещается:

     - устанавливать электроплиту  от стены на расстоянии 25 см.

      -   оставлять включенной в электросеть электроплиту без присмотра;

      -   во время перерыва не забывать отключать электроплиту от электросети.

5.3. Провести влажную уборку помещения, снять спецодежду, повесить в специально отведенное место, вымыть руки с мылом.

С инструкцией ознакомлен:

Структурное подразделение государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 
Самарской области средней общеобразовательной школы «Образовательный центр» пос. Глушицкий муниципального района Большечерниговский Самарской области, – «Детский сад «Золотое зернышко»
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                                                     ИНСТУКЦИЯ  №  31 

По охране труда при использовании технических средств обучения
1. Общие требования безопасности

1.1.К работе с техническими средствами обучения ( далее ТСО) допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.При использовании технических средств обучения возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

- поражение электрическим током при отсутствии заземления корпуса демонстрационного электрического прибора или неисправном электрическом шнуре и электрической вилки;

- ожоги рук при касании защитного кожуха демонстрационного электрического прибора во время работы;

- ослепление глаз сильным светом потоком при снятии защитного кожуха демонстрационного электроприбора во время его работы.

- возникновение пожара при воспламенении диафильма, диапозитивов, слайдов.

1.3.При использовании ТСО необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.4. При несчастном случае пострадавший или очевидец немедленно должен сообщить руководителю. При неисправности ТСО прекратить работу и сообщить руководителю.

1.5. Работающий с техническими средствами обучения обязан соблюдать порядок и чистоту на рабочем месте, правила личной гигиены.

1.6. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и при необходимости подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1.Установить проекционную электрическую аппаратуру с противоположной стороны от выхода из помещения.

 2.2. Убедиться в целостности электрического шнура и вилки прибора, а также исправности линз объектива и наличии защитного кожуха.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Подключайте демонстрационный электрический прибор к электрической сети сухими руками.

3.2. Включить демонстрационный прибор и убедиться в нормальной его работе.

3.3. Не оставлять работающее техническое средство обучения без присмотра. Не допускать воспитанников к работающему электроприбору.

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях

.  4.1. При возникновении неисправности в работе демонстрационного электрического прибора отключить прибор от электросети. Работу продолжить только после устранения неисправности.

4.2.При возгорании немедленно отключить электроприбор от электросети, эвакуировать воспитанников, сообщить о пожаре руководителю, в пожарную часть 01. Приступить к ликвидации очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при отсутствии пульса и дыхания сделать искусственное дыхание или непрямой массаж сердца, отправить пострадавшего в лечебное учреждение.

5.Требования безопасности по окончании работы

5.1. Выключить техническое средство обучения, отключить от электрической сети.

5.2. Проветрить помещение, тщательно вымыть руки с мылом.

С инструкцией ознакомлен:

Структурного подразделения государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы «Образовательный центр» пос. Глушицкий муниципального района Большечерниговский Самарской области, – «Детский сад «Золотое зернышко»
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ИНСТРУКЦИЯ  №  28

по охране труда при обработке игрушек и игрового материала
1.Все игрушки, находящиеся в детском саду, должны регулярно очищаться от пыли и дезинфицироваться

2. В младшей группе раннего возраста игрушки должны ежедневно  два раза в день ,а в дошкольных группах ежедневно один раз в день обрабатываться горячей водой 50 градусов с мылом и щеткой в специальном тазу или протирать 0,5% -ным раствором хлорамина.

3. Мягкие игрушки прочищать щеткой ,выбивать и проветривать не реже одного раза в неделю

Мягкие игрушки используются в детском саду ,как демонстрационный материал.

4,Одежду кукол следует не реже одного раза в неделю простирывать и проглаживать утюгом

С инструкцией ознакомлены:
Структурное подразделение государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы «Образовательный центр» пос. Глушицкий муниципального района Большечерниговский Самарской области, – «Детский сад «Золотое зернышко»
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ИНСТРУКЦИЯ   № 17
По технике безопасности

при организации занятий с воспитанниками

1.Общие требования безопасности

   1.1.К самостоятельной работе воспитателем допускаются лица в возрасте 18 лет, имеющие среднее профессиональное или высшее образование, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При работе воспитатель обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленный режим труда и отдыха.
1.3. Воспитатель должен знать и выполнять:

- инструкцию и правила по охране жизни, здоровья детей;

- санитарные нормы, правила, устройства содержания помещений ДОУ;

- правила пожарной безопасности, знать план эвакуации воспитанников на случай пожара, знать места расположения первичных средств пожаротушения;

- инструкцию по оказанию первичной доврачебной помощи пострадавшим.

1.4. При проведении занятий воспитатель должен соблюдать установленные режимы дня, расписание занятий с детьми.

1.5. При несчастном случае воспитатель обязан оказать медицинскую помощь, сообщить заведующей, медсестре, родителям (законным представителям).

1.6. В групповой комнате должны находиться аптечка для оказания первой медицинской помощи.

1.7. Воспитатель обязан выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте и порядке свое рабочее место.

1.8. В помещениях групповых, спальни должны быть вывешены комнатные термометры для контроля температурного режима.

1.9. При организации образовательного процесса возможно воздействие на детей следующих опасных и вредных факторов:

- нарушение осанки, искривление позвоночника, развитие близорукости при неправильном подборе детской мебели;

- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности  и непродуманном размещении «уголков книг», уголков по изобразительной деятельности;

- нарушение остроты слуха при неправильной организации жизнедеятельности детей во время нахождения в группе, присутствии в группе постоянного длительного шума, громкой музыки, громкой речи и д.д.;

- поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании, ТСО;

- возможны разного рода травмы при неправильном хранении колющих.режущих. мелких предметов.

1.10. Воспитатель, допустивший невыполнение или нарушение инструкции по технике безопасности , по охране труда при проведении учебных занятий с детьми, привлекается к дисциплинарной ответственности и с ним проводится внеплановый инструктаж и проверка знаний по технике безопасности.   
                         2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1. Включить полностью освещение, убедиться в исправности выключателей, в работе светильников. Наименьшая освещенность в помещении – 300лк (20 вт/кв.м) при люминесцентных лампах и 150 лк ( 48вт/кв.м.) при лампах накаливания.

2.2.Убедиться в исправности электрооборудования в групповых, спальных и других помещениях:

- светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру;

- коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки-фальшвилками;

- корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.

2.3.Убедиться в правильной расстановке детской мебели в групповой комнате:

- 4-местные столы должны быть установлены не более чем в два ряда, 2-х местные столы не более чем в три ряда;

- расстояние между рядами столов – не менее  50 см;

- расстояние первого ряда столов от наружной стены – не менее 1 метра.

- расстояние от учебной доски до первого ряда столов – не менее  2,5 метров

2.4. Проверить санитарное состояние всех помещений и проветрить их, открыв окна, двери и фрамуги, Проветривание помещений закончить за 30 минут до прихода детей.

2.5.  Убедиться ,что температура воздуха в помещениях соответствует установленным санитарным нормам.

2.6.  Убедиться в том, что стационарное детское оборудование закреплено во избежание его падения и травмирования детей.

2.7.  Занятие должно проводиться только при соблюдении санитарно-гигиенических норм- в проветренном помещении, после влажной уборке пола, мебели ( влажность воздуха должна быть 40-45%).Температура в группах должна быть не ниже +18+20, в музыкальном зале не ниже +16, в спальной не ниже +19, в туалетной не ниже +20.

3.Требования  безопасности  во  время  проведения  занятия

3.1 Рассаживать воспитанников за столы в соответствии с ростовыми показателями

	Группа роста детей(см)
	Группа мебели
	Высота стола (см)
	Высота стула (см)

	До  85
	       00
	            34
	             18

	Свыше 85 -100
	        0
	            40
	              22

	100 -115
	         1
	            46
	              26

	115 – 130
	         2 
	             52  
	              30 

	130 - 145
	         3
	             58
	               34


3.2. Воспитанникам:

 - со значительным отклонением слуха отводить места за первыми, вторыми столами;

 - с пониженной остротой зрения отводить места у окон за первыми столами;

- склонным к частым заболеваниям, острым воспалениям верхних дыхательных путей, ревматическим заболеваниям места отводятся подальше от окон и дверей.

3.3. При работе с детьми необходимо использовать демонстрационный и раздаточный учебный материал, соответствующий санитарно-гигиеническим, дидактическим, эстетическим требованиям.

3.4. Не проводить в перерывах между занятиями сквозное проветривание помещений в присутствии детей, проветривание проводить только через фрамуги, строго запрещается полностью открывать окна в целях проветривания.

3.5. Длительность просмотра диафильмов должна составлять не более 15 минут.

3.6. Для просмотра телепередач использовать телевизор с размером экрана 59-69см.. Телевизор должен быть установлен на высоту 1-1,3 м. от пола. Длительность просмотра телепередач должна составлять до 20 минут – для детей 4-5 лет, до 30 минут- для 6-7 лет.

3.7.  Количество занятий в группах в неделю должно быть:

 - в младших -10 занятий           -   в старших – 14 занятий;           - подготовительных к школе – 15 занятий

     Продолжительность занятий должна быть :

   -в младших – 10-15 минут;          в средних – 20 минут       старших- 20-25 мин. Подготовительной-30мин

Во всех группах в середине занятия проводится физкультурная минутка длительностью – 1,5-2 минуты

Перерыв между занятиями должен быть не менее 10-12 минут

3.8. Прогулки для детей на открытом свежем воздухе должны проводиться два раза в день ( с учетом погодных условий)

3.9. Температура горчей пищи при выдаче не должна превышать 70 градусов.Во время приема пищи детьми воспитатель следит за правильным использованием воспитанниками столовых приборов.. Столовая  посуда не должна иметь трещин и сколов.

3.10.  При плохом самочуствии воспитанника или получении травмы срочно сообщить  заведующей, родителям. В экстренных случаях вызвать скорую, врача.

3.11.  При аварийных ситуациях (прорыв системы отопления, возгорании) срочно эвакуировать детей из помещения, сообщит о происшествии заведующей.

4. Требования  безопасности  в  чрезвычайных  ситуациях

4.1. При возникновении пожара или другой чрезвычайной ситуации немедленно эвакуировать детей (согласно плану эвакуации), закрыв все окна, фрамуги, форточки, двери с целью нераспространения дальнейшего огня. Сообщить о пожаре заведующей, администрации ДОУ 

4.2.  Воспитатель обязан в течение года проводить с детьми тренирующие занятия по эвакуации, действия в чрезвычайных ситуациях, протоколировать данные занятия.

5. Требования  безопасности  по  окончании  занятия

5.1. Привести в порядок свое рабочее место и рабочие места детей.

5.2. Выключить демонстрационные электрические приборы, ТСО.

5.3.  Убрать пособия, оборудование, использованное на занятиях в специальное отведенное место- методический кабинет.

5.4. Проветрить помещение, закрыть форточки, фрамуги, двери, выключить свет.
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ИНСТРУКЦИЯ №  26

По  охране труда при работе с электрической мясорубкой

1. Общие требования по охране труда

1.1. К самостоятельной работе с электрической мясорубкой допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

.    1.2.. При работе с электромясорубкой возможно воздействие опасных  производственных факторов:  -   травмирование рук без использования специальных толкателей;

 -   поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса электромясорубки и отсутствие диэлектричекого коврика.

1.3. При работе с электромясорубкой должна  использоваться спецодежда: халат хлопчатобумажный, косынка, передник.

1.4. На пищеблоке должна быть аптечка с набором медикаментов, перевязочных средств необходимых для оказания первичной помощи при травмах  

1.5. Работник обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, уметь пользоваться порошковым огнетушителем, соблюдать правила и требования личной гигиены и производственной санитарии, содержать рабочее место в чистоте и порядке.

1.6. Лица допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны.

2.Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку, встать на диэлектрический коврик.

2.2. Проверить зрительно наличие и надежность подсоединения к корпусу электромясорубки защитного заземления, а также целостность подводящего кабеля электропитания.

2.3. Собрать электромясорубку, устанавливая ножи согласно правильной сборки, приготовить продукты и толкатели мяса.

2.4. Включить кнопку Пуск, проверить работу электромясорубки на холостом ходу путём кратковременного её включения .

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить электромясорубку.

3.2. Перед обработкой на электромясорубке мяса обязательно проверить в нём костей.

3.3. Продукты для прокручивания в электромясорубке закладывать в приёмную камеру не крупными кусками, не перезагружая электромясорубку.

3.4. Для проталкивания продукта пользоваться специальными толкателями, запрещается толкать продукты к шнеку электромясорубки руками.

3.4. При возникновении неисправности в работе электромясорубки немедленно отключить от электросети и сообщить об этом руководителю к работе приступить после устранения неполадок

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении неисправности в работе электрической мясорубки, а также нарушении защитного заземления её корпуса, работу прекратить и выключить электромясорубку. Работу продолжить после устранения неисправности.

4.2.  При коротком замыкании и загорании электромясорубки немедленно отключить её от электросети и приступить к тушению очага возгорания с помощью порошкового огнетушителя. 

4.3.  При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправит пострадавшего в больницу и сообщить руководителю.

4.4.  при поражении электрическим током немедленно отключить электромясорубку от электросети, пострадавшему при отсутствии дыхания и пульса сделать искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить в лечебное учреждение

5. Требования безопасности после окончания работы

5.1. Выключить электрическую мясорубку, удалить из неё остатки продуктов и промыть горячей водой.

5.2. Привести в порядок рабочее место: разложить детали электромясорубки для просушки, проветрить помещение, сделать влажную уборку полов.

5.3. Снять спец одежду тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ №  25

при  работе с электропылесосом
Не производите сами разборку и ремонт пылесоса.

Перед   тем,   как   приступить   к   очистке   пылесоса   от   мусора,   необходимо   его
выключить и  отсоединить от сети.  Берегите электрический  шнур  от повреждений.
Пользоваться пылесосом с неисправной изоляцией шнура запрещается.  Перемещать
пылесос за соединительный шнур не допускается.
При   работе   с   пылесосом   необходимо   соблюдать   правила   противопожарной

безопасности:
не оставляйте работающий пылесос с наглухо прижатой насадкой к
обрабатываемой поверхности;

не включайте пылесос в штепсельную розетку одновременно с другими
приборами.
ПОМНИТЕ, что оставленный без присмотра включенный пылесос может послужить причиной пожара.

включать и выключать мокрыми руками;
работать без фильтра - пылесборника.
С инструкцией ознакомлены:
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ИНСТРУКЦИЯ № 24
по охране труда при уборке помещений
1. Общие требования безопасности
1.1 .К работе по уборке помещений допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2.Лица, допущенные к уборе помещений, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3.При уборке помещений возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:
· приготовление дезинфицирующих растворов без использования защитных средств;
· поражение   кожи   рук,   раздражения   и   аллергические   реакции   при   работе   с использованием дезрастворов и моющих средств без защитных средств;
· поражение    электрическим    током    при    использовании    для    подогрева    воды
электрокипятильников.
1.4.При уборке помещений должна использоваться следующая спецодежда, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, косынка, рукавицы, а при уборке санузлов, дополнительно: сапоги резиновые и перчатки резиновые.
1.5.Уборочный инвентарь, используемый для уборки санузлов, должен иметь яркую сигнальную маркировку, отличную от маркировки уборочного инвентаря, используемого для уборки других помещений.
1.6.При уборке помещений соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.7.При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить администрации учреждения.
1.8.При уборке помещений соблюдать правила ношения спецодежды, спецобуви, других средств индивидуальной защиты, пользования коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены.
1.9.Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы

      2.1. Надеть спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты, подготовить к работе необходимый уборочный инвентарь.
2.2.Приготовить теплую воду и необходимые растворы дезинфицирующих и моющих средств. запрещается использовать для подогрева воды электрокипятильники.
2.3.Выключить вентиляцию или открыть в убираемом помещении окна (фрамуги) и закрепить их крючками.
3. Требования безопасности во время работы

3.1.Уборку помещений производить:
· учебных кабинетов, мастерских - после окончания последнего урока и повторно
после окончания подготовки уроков и работы кружков;
· коридоров и рекреаций - после каждой перемены;
· гардероба - после начала занятий каждой смены;
· спортзала - после каждого урока, влажную уборку два раза в день;
· игровых,  административно-хозяйственных помещений, актового зала - в конце
рабочего дня;
· обеденного зала - после каждого приема пищи;
· умывальных   и   туалетных   комнат   -   после   каждой   перемены   с   применением
дезинфицирующих средств;
· помещений дошкольных образовательных учреждений - не менее двух раз в день.
3.2. Не применять при уборке помещений бензин, керосин и другие легковоспламеняющиеся жидкости.
3.3.Не протирать влажной ветошью электророзетки, отключающие устройства и другие электрические приборы, находящиеся под напряжением.
3.4.Уборочный инвентарь, используемый для уборки туалетов, запрещается применять для уборки других помещений.
4.
Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.При попадании в глаза моющих или дезинфицирующих средств обильно промыть глаза водой и обратиться к врачу.
4.2.При появлении раздражения кожи рук в результате использования во время уборки моющих и дезинфицирующих средств тщательно вымыть руки с мылом и смазать питательным кремом.
4.3.При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае отсутствия дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5.
Требования безопасности при окончании работы
5.1.Убрать уборочный инвентарь в специально отведенное место (инвентарь, 

используемый для уборки туалетов, хранится отдельно).
5.2.Выключить вентиляцию, закрыть окна (фрамуги) и отключить свет.
5.3.Снять спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты, тщательно вымыть руки с мылом.
С инструкцией ознакомлены:
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       Согласовано                                                                                             Утверждаю
Председатель профкомитета                                                                 Заведующий СП

СП детского сада «Золотое зёрнышко»                                              д/ сада  «Золотое зёрнышко»              
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ИНСТРУКЦИЯ  № 27

По охране труда при эксплуатации холодильного оборудования

1. Общие требования безопасности

1.1. Во избежание травмирования электрическим током к работе по обслуживанию холодильного оборудования допускаются лица, знающие устройство и правила безопасной эксплуатации, прошедшие инструктаж по технике безопасности.

1.2. При эксплуатации холодильного оборудования соблюдать правила электробезопасности при пользовании электрическими приборами.

1.3. К основному опасному фактору при обслуживании холодильного оборудования относится поражение электрическим током.

2. Требования охраны труда перед работой
2.1. Прежде чем включать в работу холодильник, необходимо:

     - вымыть холодильник внутри и с наружи теплым мыльно-содовым раствором, затем чистой водой, насухо вытереть мягкой тканью, холодильник тщательно проветрить, не допускается использовать для мойки холодильника абразивные пасты, порошки и моющие средства, содержашие кислоты, растворители, а также средства для мытья посуды;

    -  перед включением холодильника в электросеть визуально(зрительно) проверить отсутствие повреждений шнура и вилки, замеченные недостатки должны быть устранены мастером.

2.2. Запрещается устанавливать холодильник в нишу, для свободной циркуляции воздуха необходимо оставлять пространство от стены не менее 5 см. Установить холодильник в сухом, хорошо проветриваемом помещении, в месте, недоступном для прямых солнечных лучей, на расстоянии не менее 50 см до нагревательных приборов.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Загрузку продуктов в холодильник следует производить не ранее чем через с момента подключения его к электрической сети.

3.2. Размещение, хранение, замораживание продуктов разрешается согласно рекомендациям руководства по эксплуатации холодильника.

3.3. Если в процессе работы в морозильной камере образовался плотный снеговой покров более 3 мм и если его нельзя удалить деревянной или пластмассовой лопаткой, входящей в состав комплекта поставки, то холодильник следует отключить для размораживания и уборки. Нельзя удалять снеговой покров металлическим предметом.

3.4.Размораживание холодильной камеры происходит автоматически (смотреть инструкцию по эксплуатации холодильника, входящей в комплект поставки), необходимо периодически следить за тем, чтобы вода без препятственно стекала в сосуд. При обнаружении воды под холодильником следует установит причину ее появления и установить, так это может послужить причиной травмирования и поражение током.

3.5. В процессе работы холодильника могут быть слышны:

  -  щелчки срабатывания датчиков реле температуры;

  -  журчание хладагента, циркулирующего по трубкам;

  -  легкие потрескивания при замерзании капель воды на задней стенке холодильной камеры.

Данные звуки носят функциональный характер и не влияют на работу холодильника.

3.2. Чтобы продукты сохранили свой аромат, цвет, влагу и свежесть, хранить их в упаковке или закрытой посуде.

3.3. Рекомендуется два раза в год проводить уборку задней части холодильного оборудования от пыли с помощью пылесоса

4. Требования безопасности при аварийных ситуациях

4.1 При возникновении неисправности в работе холодильника немедленно его отключить от электросети, сообщить руководителю и не работать с холодильником до устранения неисправности.

4.2 При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления пульса и дыхания , отправить пострадавшего в лечебное учреждение.

5.Требования безопасности при отключении

5.1.Отключить холодильник от электросети, вынув вилку из розетки, при :

-   перестановке его на другое;

-  мытье пола под ним;

-  размораживание и уборке под холодильником;

-  замене лампы холодильного освещения;

-  перепадах и отключениях напряжения в электорсети;

-  устранение неисправностей;

-  выполнение операций, связанных с обслуживанием холодильника.

5.2.  Запрещается :

        -  при включенном в электросеть холодильнике одновременно прикасаться к холодильнику и устройствам, имеющим естественное заземление ( радиаторы отопления, водопроводные трубы, мойки ..)

        -  ремонтировать и мыть включенный в электросеть холодильник;

        -  подключать холодильник к электросети, которая имеет неисправную защиту от токовых перегрузок;

-  использовать для подключения холодильника переходники, многополюсовые розетки, удлинительные шнуры.

-   устанавливать в холодильнике лампу освещения мощностью более 15 вт.

-   производить замену элементов элктропроводки специалисту, не имеющему на то разрешения.

                                        С инструкцией ознакомен
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       Согласовано                                                                                                                  Утверждаю

Председатель профкомитета                                                                 Заведующий СП
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ИНСТРУКЦИЯ № 23
по охране труда при стирке белья
1. Общие требования безопасности
1.1 .К самостоятельной работе по стирке белья допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2.Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3.При работе по стирке белья возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:
· термические ожоги горячей водой или паром;
· травмы рук барабаном стиральной машины или центрифуги;
· поражение электрическим током при отсутствии заземления корпуса стиральной машины и
диэлектрического коврика;
· поражение рук и органов дыхания вредными химическими веществами моющих средств
или возникновение аллергических реакций;
· травмы при падении на мокром, скользком полу.
1.4.При стирке белья должна использоваться следующая спецодежда: халат клеенчатый с нагрудником, косынка, сапоги резиновые, перчатки резиновые. На полу около стиральной машины должна быть деревянная решетка с диэлектрическим ковриком.
1.5.Помещение для стирки должно быть оборудовано приточно-вытяжной вентиляцией.
1.6.Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. В помещении для стирки белья должен быть углекислотный или порошковый огнетушитель.
1.6.При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.
1.7.В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8.Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1.Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку. Убедиться в наличии на полу около стиральной машины деревянной решетки с диэлектрическим ковриком.
2.2. проверить наличие и исправность ограждений вращающихся частей машин, а также к корпусам металлических ванн для замачивания белья.

2.3.Проверить исправную работу стиральной машины путем кратковременного ее включения.
2.4.Включить приточно-вытяжную вентиляцию.
3. Требования безопасности во время работы
3.1.Не перегружать стиральную машину бельем. Вес загружаемого белья не должен превышать норму, указанную в паспорте на машину.
3.2.При работе с моющими средствами руки должны быть защищены резиновыми перчатками, а органы дыхания - марлевой повязкой.
3.3.Перед пуском стиральной машины закрыть крышку барабана (бака).
3.4.Не прикасаться руками к вращающимся частям стиральной машины или центрифуги во время их работы.
3.5.При работе со стиральной машиной стоять деревянной решетке, на которой должен быть диэлектрический коврик.
3.6.По окончании стирки во избежание ожогов рук белье выгружать из барабана (бака), используя деревянные щипцы.
3.7.При работе на центрифуге белье закладывать равномерно по всей окружности центрифуги, белье не должно выступать из ротора центрифуги.
3.8.Пуск центрифуги осуществляется после закрытия крышки. В случае сильной вибрации, выключить центрифугу и после остановки вращения барабана равномерно разложить белье по его окружности.
3.9.Не разгонять ротор руками при пуске центрифуги и не тормозить ротор руками при работающем двигателе.
3.10.Не оставлять без присмотра работающую стиральную машину.
3.11.Не выливать воду из стиральной машины на пол, а с помощью шланга в сливное отверстие в полу прачечной.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.При возникновении неисправности в работе стиральной машины прекратить работу, выключить стиральную машину и сообщить об этом администрации учреждения. Работу продолжать после устранения неисправности.
4.2.При плохом самочувствии прекратить работу, выключить стиральную машину и обратиться к медработнику.
4.3.При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
4.3.При поражении электрическим током немедленно отключить стиральную машину от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом администрации учреждения.
5. Требования безопасности при окончании работы
5.1. С лить воду из стиральной машины с помощью шланга в сливное отверстие в полу прачечной и выключить стиральную машину.
5.2.Привести в порядок рабочее место, вытереть насухо пол в прачечной и выключить приточно-вытяжную вентиляцию.
5.2.Снять спецодежду, тщательно вымыть руки с мылом и смазать их защитным кремом.
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ПРОГРАММА

ВВОДНОГО ИНСТРУКТАЖА ПО ОХРАНЕ ТРУДА

ДЛЯ РАБОТНИКОВ   – детского сада «Золотое зёрнышко»
1.  ОБЩИЕ   СВЕДЕНИЯ
1.1 Основные задачи и функции учреждения, охрана труда в  дошкольном образовательном учреждении.

1.2. Назначение структурных подразделений и их взаимодействие.

1.3. Структура управления Д О У

1.4. Расположение основных помещений.

1.5. Правила поведения работающих на территории детского сада, в производственных и вспомогательных помещениях и при выполнении работ вне территории ДОУ.

Время инструктажа -10 минут
2. Коллективный договор.

Правила внутреннего трудового распорядка.

2.1. Трудовой кодекс Р.Ф. Федеральный закон «Об основах охраны труда в РФ»от 17.07.1999 №-181(с изменениями и дополнениями 2005г)

2.2. Право работника на охрану труда и его гарантии.

2.3  Трудовой договор, порядок его заключения, основания его прекращения и порядок расторжения.

2.4. Рабочее время и время отдыха, нормальная продолжительность рабочего времени, сверхурочные работы, перерывы для отдыха и питания, порядок предоставления отпусков. 

2.5. Доплаты и надбавки за вредные  и опасные условия труда.

2.6. Права и обязанности работника и работодателя, предусмотренные Коллективным договором.

2.7. Обучение и инструктирование работников.

       Время инструктажа -10 минут                 

3. Организация труда по охране труда

3.1. Система управления охраной труда

3.2. Организация работы по охране труда и безопасности жизнедеятельности работников и воспитанников ДОУ.

3.3. Обязанности должностных лиц по созданию безопасных условий труда.

3.4. Организация обучения работников безопасным методам и приемам проведения работ.

3.5. Медицинские осмотры, время и порядок их проведения.

3.6. Организация контроля за состоянием условий труда в ДОУ.

3.7. Государственный надзор и общественный контроль за охраной труда

          Время инструктажа -10 минут
4. Условия  труда

Производственная санитария и личная гигиена. Санитарно-бытовое обеспечение работников.

Основные опасные и вредные производственные факторы в ДОУ. Общие сведения о них. Предельно допустимые концентрации вредных веществ. Выполнение работ в условиях повышенной и пониженной температуры воздуха.

Защита от вредных и опасных производственных факторов: 

-- совершенствование технологического процесса;

-- механическая и естественная вентиляция;

-- механизация и автоматизация производственных процессов;

--обучение работников безопасным методам и приемам работы;

-- средства коллективной и индивидуальной защиты, выдача, порядок, нормы, сроки носки.

Время инструктажа -15 минут
3 Порядок расследования, оформления и учета
                                           несчастных случаев на производстве

5.1   П онятие о профессиональном заболевании и несчастном случае на производстве.

  5.2    Обязанности пострадавшего, очевидца и руководителя при возникновении несчастного случая.

   5.3   Правила возмещения работодателем вреда, причиненного работникам увечья, профессиональным заболеванием либо иным повреждением здоровья, связанным с исполнением трудовых обязанностей.

   5.4.  Основные направления работы по предупреждению травматизма 

   5.5.  Причины отдельных характерных несчастных случаев на производстве, аварий и дорожно-транспортных происшествий на транспорте на данном или аналогичном предприятии, происшедших из-за нарушения требований безопасности и меры по их недопущению.

 Время инструктажа -10 мину
6.Электробезопасность

   6.1    Действие тока на организм человека, поражающие факторы.

   6.2.  Условия предупреждения поражения электрическим током.

   6.3.  Порядок допуска рабочих к обслуживанию электрофицированного оборудования и инструмента, границы обслуживания.

          Время инструктажа- 10 минут
                                            7.  Пожарная безопасность
7.1.  Основные причины пожаров, загораний и взрывов и меры их предупреждения.

7.2  Действие работников при возникновении загораний и пожаров.

7.3. Первичные средства тушения пожаров и правила пользования ими.

           Время инструктажа – 10 минут
                                             8.  Первая помощь пострадавшим

8.1 Методы оказания первой помощи при поражении электротоком, ожогах, механических травмах, кровотечениях, обморожениях и др.

8.2. Искусственное дыхание и наружный массаж сердца.

      Время инструктажа- 15 минут
                                         С инструкцией  ознакомлены

        Структурного подразделения государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы «Образовательный центр» пос. Глушицкий муниципального района Большечерниговский Самарской области, – «Детский сад «Золотое зернышко»

       Согласовано                                                                                       Утверждаю
Председатель профкомитета                                                                 Заведующий СП

СП детского сада «Золотое зёрнышко»                                              д/ сада  «Золотое зёрнышко»              

 Пугачёва М.В.                                                                                       Пономаренко В.А.

____________                                                                                         Приказ №___от «____»_____2012

 ИНСТРУКЦИЯ  № 6
По охране труда для заведующего хозяйством
1. Общие требования по охране труда

1.1.К самостоятельной работе заведующего хозяйством (далее завхоз) допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и  инструктаж по охране труда и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Завхоз должен соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе завхозом возможно воздействие на работающего следующих опасных и вредных производственных факторов: 

   - травмирование падающим грузом при неаккуратном его складировании;

   - травмирование рук при переноске тары и грузов без рукавиц, а также при вскрытии тары; 

   - переноска тяжестей сверх предельно допустимой нормы;

   - возникновение пожара при пользовании открытым огнем.

1.4. При работе завхозом должна использоваться спецодежда: хлопчатобумажный халат, косынка, рукавица.

1.5. В складском помещении должна находиться аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первичной помощи при помощи.

1.6. Завхоз обязан соблюдать противопожарный режим, правила пожарной безопасности, проводить инструктажи с техническим персоналом инструктажа на рабочем месте.

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить об этом руководителю.

1.8. Лицо, допустившее невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования по охране труда перед началом работы.

2.1.Надеть спецодежду, удобную обувь с задниками, на низком каблуке. Волосы заправить под косынку.

2.2.Тщательно  осмотреть рабочее место, убедиться в исправности освещения, оборудования склада, наличии и исправности защитного заземления корпуса холодильника, ограждения их электродвигателей.

2.3. Проверить наличие огнетушителя и медицинской аптечки.

3.Требования по охране труда во время работы
3.1. Стеллажи должны быть прочными, исключающие падение груза, иметь бортики.

3.2. Переносить грузы в таре и пустую тару только в рукавицах.

3.3. Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и не более  15 кг для мужчин. Для перемещения грузов свыше указанного веса использовать тележки.

3.4. Укладывать грузы аккуратно, надежно, чтобы не было их падения. Более тяжелые грузы размещать на нижних полках стеллажей.

3.5. Не загромождать тарой, товарами и другими предметами проходы.

3.6. Не хранить в складе битую посуду, не разбрасывать возле склада неисправную тару.

3.7. Помещение склада держать в чистоте, выбоины в полу и щели вовремя заделывать.

3.8. Банки вскрывать только консервным ножом.

3.9. Для рубки мяча использовать только колоды с ровной поверхностью.

3.10.Завхоз обязан следить за работой холодильников согласно инструкции по эксплуатации холодильников.

3.11. Если в процессе работы произошло загрязнение рабочего места жиром или сыпучими продуктами, работу немедленно прекратить до удаления загрязняющих веществ. После пролитого жира промыть место теплой водой с мыльно-содовым раствором и вытереть насухо.

4.Требования по охране труда в аварийных ситуациях

4.1.При возникновении пожара сообщить о пожаре заведующей и в пожарную часть 01

Приступить к пожаротушению с помощью первичных средств пожаротушения.

4.2.При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом руководителю, при необходимости отправить пострадавшего в лечебное учреждение.

4.3. В аварийной обстановке оповестить об опасности всех окружающих. Организовать ликвидацию очага опасности в соответствии с планом ликвидации аварии.

4.4. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить в больницу, сообщить об этом руководителю.

5.Требования по охране труда после окончания работы.

5.1. Привести в порядок рабочее место : сделать влажную уборку склада, проветрить.

5.2. Снять спец одежду и тщательно вымыть руки с мылом.

5.3. Проверить внешним осмотром исправность оборудования склада, убедиться в пожарной безопасности помещений, выключить свет и закрыть склад на замок.

С инструкцией ознакомлен :

Структурного подразделения государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы «Образовательный центр» пос. Глушицкий муниципального района Большечерниговский Самарской области, – «Детский сад «Золотое зернышко»

       Согласовано                                                                                   Утверждаю

Председатель профкомитета                                                                 Заведующий СП

СП детского сада «Золотое зёрнышко»                                              д/ сада  «Золотое зёрнышко»              

 Пугачёва М.В.                                                                                Пономаренко В.А.____________                                                                                         
                                                                                                       Приказ №___от «____»_____2012

ИНСТРУКЦИЯ № 22
по охране труда при работе с электрическим утюгом
1. Общие требования безопасности
1.1. К работе с электрическим утюгом под руководством, учителя (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2.Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3.При работе с электрическим утюгом возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:
· ожоги рук при касании нагретых металлических частей утюга или паром при
обильном смачивании материала;
· возникновение пожара при оставлении включенного в сеть утюга без присмотра.
· поражение электрическим током.
1.4.При работе с электрическим утюгом должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный или фартук и косынка, а также диэлектрический коврик.
1.5.В помещении для глажения должна быть мед. аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.6.Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. В помещении для глажения должен быть огнетушитель.
1.7.При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, мастеру), который сообщает об этом администрации учреждения.
1.8.В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9.Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1.Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку.                                                         2.2.Проверить исправность вилки и изоляции электрического шнура утюга.                           2.3.Подготовить рабочее место , убрать все лишнее.                                                                2.4.Убедиться в наличии термостойкой подставки для утюга и диэлектрического коврика на полу около места для глажения.

2.5.Включить вытяжную вентиляцию или проветрить помещение для глажения.
3. Требования безопасности во время работы
3.1.Перед включением электрического утюга в сеть встать на диэлектрический коврик.
3.2.Включать электрический утюг в сеть и выключать из нее только сухими руками.
3.3.При кратковременных перерывах в работе электрический утюг ставить на термоизоляционную подставку.
3.4.При работе следить за тем, чтобы горячая подошва утюга не касалась электрического шнура.
3.5.Во избежание ожога рук не касаться горячих металлических частей утюга и не смачивать обильно материал водой.
З.б.Во избежание пожара не оставлять включенный в сеть электрический утюг без присмотра.
3.7.Следить за нормальной работой утюга, не давать ему перегреваться.
4.
Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.При появлении неисправности в работе электрического утюга, появлении искрения и т.д. немедленно отключить утюг от электросети и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).
4.2.При возникновении пожара немедленно отключить утюг от электросети и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.3.При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
4.4.При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5.
Требования безопасности при окончании работы
5.1.Отключить электрический утюг от сети, при отключении не дергать за электрический шнур, а только за вилку.
5.2.Привести в порядок рабочее место.
5.3.Провести влажную уборку помещения, выключить вытяжную вентиляцию или проветрить помещение.
5.4.Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

С инструкцией ознакомлены:
Структурного подразделения государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы «Образовательный центр» пос. Глушицкий муниципального района Большечерниговский Самарской области, – «Детский сад «Золотое зернышко»

       Согласовано                                                                                             Утверждаю
Председатель профкомитета                                                                 Заведующий СП

СП детского сада «Золотое зёрнышко»                                              д/ сада  «Золотое зёрнышко»              

 Пугачёва М.В.                                                                                          Пономаренко В.А.
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ИНСТРУКЦИЯ  № 30

По охране труда при работе с водонагревателем

1. Общие требования по охране труда

1.1.  К самостоятельной  работе с электрическим водонагревателем допускаются лица не моложе 18 лет,  прошедшие специальную подготовку, инструктаж по охране труда, противопожарной безопасности, имеющие медицинский осмотр о состоянии здоровья.

      1.2.  При работе с электоводонагревателем  на работника возможно воздействие опасных производственных факторов :

  - ожоги рук при касании нагретых частей прибора  или паром нагретой воды;

  - поражение электрическим током.

      1.3. При работе водонагревателем должна быть использована спецодежда: хлопчатобумажный халат, косынка, резиновые калоши, резиновые перчатки, диэлектрический коврик.

       1.4. В помещении прачечной должна быть аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой медицинской помощи.

        1.5.  Работник должен знать и соблюдать правила противопожарной безопасности, знать места расположения и уметь пользоваться порошковым огнетушителем, соблюдать правила личной гигиены и производственной санитарии.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1.Перед началом работы убедитесь в исправности, зрительно, электросети, электрошнура, вилки, розетки

2.2. Оденьте спецодежду: халат, косынку, резиновые калоши, перчатки

2.3. Проверьте наличие воды в водонагревателе.

2.4. Находясь на резиновом коврике включите автомат-включатель

2.5. Строго запрещается включать водонагреватель не заполненным водой.

3. Требования безопасности во время работы

3.1Строго запрещается оставлять водонагреватель включенным в электросеть без присмотра

3.2.Нельзя подогревать мыльные и щелочные растворы.

3.3.Нельзя располагать вблизи водонагревателя легковоспламеняющиеся предметы и материалы.

3.4. Строго следить за работой водонагревателя, не дотрагиваться до металлических частей корпуса и горячей воды рукой.

3.5. При окончательном подогреве воды отключите автомат водонагревателя.

3.6. Посторонним лицам, детям вход в прачечную, моечную вход воспрещен

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1.При появлении неисправности в работе водонагревателя ( искрение, запах ) немедленно прекратить работу и отключить оборудование от электросети, сообщить об неисправности руководителю.

4.2.  При появлении пожара немедленно отключит водонагреватель от электросети приступить к пожаротушению порошковым огнетушителем, сообщить руководителю.

4.3. При получении травмы оказать пострадавшему первую медицинскую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания или пульса сделать искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса.

5. Требования безопасности после окончания работы

5.1. После окончания подогрева воды водонагреватель отключите.

5.2. На случай отсутствия воды в водонагревателе залейте его новой порцией воды.

5.3.  Приведите рабочее место в порядок.

С инструкцией ознакомлен:
Структурное подразделение государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы «Образовательный центр» пос. Глушицкий муниципального района Большечерниговский Самарской области, – «Детский сад «Золотое зернышко»

       Согласовано                                                                                                   Утверждаю
Председатель профкомитета                                                                 Заведующий СП

СП детского сада «Золотое зёрнышко»                                              д/ сада  «Золотое зёрнышко»              

 Пугачёва М.В.                                                                                           Пономаренко В.А.

____________                                                                                         Приказ №___от «____»_____2012
                                                  ИНСТРУКЦИЯ № 5
                           по охране труда для старшего воспитателя.
I. Общие требования безопасности. 

1. К работе старшим воспитателем допускаются лица, достигшие 18-летнего возраста, прошедшие соответствующую подготовку, медицинский осмотр и инструктаж по охране труда, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

2. При работе старшим воспитателем соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха. 

3. При работе в учреждении возможно воздействие следующих опасных факторов:
- нарушения осанки, искривления позвоночника, развитие близорукости при неправильном подборе мебели;
- нарушения остроты зрения при недостаточной освещенности кабинета, неправильном пользовании телевизором, магнитофоном, ПЭВМ и копировальной техникой;
- поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании помещений, открытых электрических розеток; 

4. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре. 

5. При несчастном случае немедленно сообщить администрации. 

6. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил ОТ. 

II. Требования безопасности перед началом работы. 

1. Включить полностью освещение и убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность должна быть: в групповой комнате не менее 200 лк. (13 вт/ кв м) при люминесцентных лампах и не менее 100 лк. (32 вт/ кв. м) при лампах накаливания; в помещениях для обучения 6-летних детей - не менее 300 лк. (20 вт/ кв. м) при люминесцентных лампах и не менее 150 лк. (48 вт / кв. м) при лампах накаливания. 

2. Убедиться в исправности электрооборудования в помещениях: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки - фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

3. Проветрить помещение и подготовить к работе необходимый инструмент и оборудование. 

4. При использовании в работе электрических приборов и аппаратов убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и электровилок. 

5. Убедиться в том, что температура воздуха в помещениях соответствует установленным санитарным нормам. 

6. Убедиться в том, что все стационарное оборудование закреплено во избежание травматизма детей. 

III. Требование безопасности во время работы. 

1. Соблюдать порядок и не загромождать рабочее место посторонними предметами и ненужными документами. 

2. При работе с использованием электроприборов соблюдать меры безопасности от поражения электрическим током: не подключать к электросети мокрыми и влажными руками, не оставлять включенную аппаратуру без присмотра. 

3. Для поддержания здорового микроклимата следует каждые два часа работы проветривать помещение. 

4. При длительной работе на компьютере с целью снижения утомления зрительного анализатора через каждый час работы делать перерыв на 10-15 мин. 

5. При посещении групп во время карантина пользоваться марлевой повязкой, пользоваться ядохимикатами после изучения соответствующей инструкции. 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из здания, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 

2. При получении воспитанником травмы, оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в лечебное учреждение. 

V. Требования безопасности по окончании работы. 

1. Отключить от электросети электрические приборы, очистить экран компьютера салфеткой от пыли. 

2. Привести рабочее место в порядок. 

3. Проветрить помещение, закрыть окна, фрамуги, выключить свет. 

С инструкцией ознакомлена:

Структурное подразделение государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы «Образовательный центр» пос. Глушицкий муниципального района Большечерниговский Самарской области, – «Детский сад «Золотое зернышко»

       Согласовано                                                                                                   Утверждаю
Председатель профкомитета                                                                 Заведующий СП

СП детского сада «Золотое зёрнышко»                                              д/ сада  «Золотое зёрнышко»              

 Пугачёва М.В.                                                                                           Пономаренко В.А.

____________                                                                                         Приказ №___от «____»_____2012

ИНСТРУКЦИЯ №18
по охране труда при проведении по спортивным и подвижным играм (футбол, волейбол, баскетбол, теннис и др.)
1. Общие требования безопасности

1.1.
К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2. При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.
1.3. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:
- травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падениях на мокром, скользком полу или площадке.
1.4.
Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.

1.5.
При проведении занятий по спортивным и подвижным играм должна быть мед. аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах

1.6. Руководитель занятий и обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных  средств пожаротушения.

1.7.. О каждом несчастном случае с обучающимся руководитель занятий обязан немедленно сообщить администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему.

1.8. В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблюдать правила проведения спортивной игры, ношения спортивной  одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

 1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности и при необходимости проводится повторный инструктаж.

2. Требования безопасности перед началом занятий
   . 2.1.Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой. 

     2.2.Проверить надежность установки и крепления спортивного оборудования.
Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов полу или спортивной площадке.
     2.4.Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал.  
3. Требования безопасности во время занятий
    3.1 Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) руководителя занятий.
Строго выполнять правила проведения подвижной игры
Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.
При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.
Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя занятий.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
При возникновении неисправности спортивного оборудования инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом администрации учреждения. Занятия продолжать только после устранения неисправного
или замены спортивного оборудования и инвентаря.
При получении обучающимся травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать обучающихся из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступив к тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения.
5. Требования безопасности по окончании занятий .
Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влажную уборку спортивного зала.
Тщательно проветрить спортивный зал.
Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.
С инструкцией ознакомлены:
Структурное подразделение государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы «Образовательный центр» пос. Глушицкий муниципального района Большечерниговский Самарской области, – «Детский сад «Золотое зернышко»

       Согласовано                                                                                                   Утверждаю
Председатель профкомитета                                                                 Заведующий СП

СП детского сада «Золотое зёрнышко»                                              д/ сада  «Золотое зёрнышко»              

 Пугачёва М.В.                                                                                           Пономаренко В.А.

____________                                                                                         Приказ №___от «____»_____2012

                            ИНСТРУКЦИЯ №33
по охране труда при проведении музыкальных занятий с детьми дошкольного возраста

1. Общие требования охраны труда

   1.1. К самостоятельной работе по проведению музыкальных занятий с детьми дошкольного возраста допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, ме​дицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

   1.2. При работе по проведению музыкальных занятий с детьми до​школьного возраста соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

   1.3. При проведении занятий в музыкальном зале возможно воздей​ствие на работающих и детей следующих опасных факторов:

 - нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности музы​кального зала;

 - травмы при падении детей во время проведения танцевальных и других подвижных занятий;

 - поражение электрическим током при использовании неисправных элект​рических звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов и инструментов.

   1.4. В музыкальном зале должен быть вывешен комнатный термометр для контроля температурного режима.

   1.5. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности,

знать места расположения первичных средств пожаротушения и направле​ния эвакуации при пожаре.

   1.6. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администра​ции учреждения.

   1.7. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

   1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответ​ствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
   2.1. Включить полностью освещение музыкального зала и убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность должна быть: при люминесцентных лампах не менее 200 лк (13 Вт/м2), при лампах на​каливания не менее 100 лк (32 Вт/м2).

   2.2. Убедиться в исправности электрооборудования музыкального зала: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышка​ми, а электророзетки - фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.

   2.3. При использовании на занятиях электрических звуковоспроизво​дящих музыкальных аппаратов и инструментов убедиться в их исправно​сти и целостности подводящих кабелей и электровилок.

   2.4. Проверить санитарное состояние музыкального зала и проветрить его, открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении фикси​ровать крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание закончить за 30 мин до прихода детей.

   2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в музыкальном зале не ниже 19°С.

   2.6. Во избежание падения детей убедиться в том, что ковры и дорож​ки надежно прикреплены к полу.

3. Требования охраны труда во время работы
   3.1. Строго соблюдать методику проведения музыкального занятия. 
   3.2. Соблюдать установленную продолжительность музыкального занятия: - для младшей и средней групп - 10-15 мин; - для старшей группы - 20-25 мин; - для подготовительной группы - 25-30 мин.

   3.3. При проведении занятия поддерживать дисциплину и порядок, следить за тем, чтобы дети выполняли все указания музыкального ру​ководителя и воспитателя.

   3.4. Не разрешать детям самовольно покидать место проведения занятия.
   3.5. При использовании на музыкальном занятии электрических звуко​воспроизводящих аппаратов и инструментов (магнитофон, проигрыватель,
телевизор и др.) руководствоваться «Инструкцией по охране труда при ис​пользовании технических средств обучения.
  3.6. При поднятой крышке музыкального инструмента (рояль, фортепи​ано и др.) следить за тем, чтобы крышка надежно и устойчиво опиралась на упор, не подставлять под поднятую крышку руки.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

   4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из му​зыкального зала, сообщить о пожаре администрации учреждения и в бли​жайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с по​мощью первичных средств пожаротушения.

   4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и со​общить об этом администрации учреждения.

   4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить на​пряжение и в случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании работы

   5.1. Выключить электрические звуковоспроизводящие аппараты и ин​струменты.

   5.2. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.

   5.3. Проветрить музыкальный зал, закрыть окна, фрамуги и выклю​чить свет.

Музыкальный руководитель
Структурное подразделение государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы «Образовательный центр» пос. Глушицкий муниципального района Большечерниговский Самарской области, – «Детский сад «Золотое зернышко»

       Согласовано                                                                                                   Утверждаю
Председатель профкомитета                                                                 Заведующий СП

СП детского сада «Золотое зёрнышко»                                              д/ сада  «Золотое зёрнышко»              

 Пугачёва М.В.                                                                                           Пономаренко В.А.

____________                                                                                         Приказ №___от «____»_____2012

ИНСТРУКЦИЯ №34
по охране труда при проведении занятий по физической культуре 

с детьми дошкольного возраста

1.Общие требования охраны труда

   1.1. К самостоятельной работе по проведению занятий по физической куль​туре с детьми дошкольного возраста допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

   1.2. При проведении занятий по физической культуре с детьми до​школьного возраста соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

   1.3. При проведении занятий в гимнастическом зале возможно воз​действие на работающих и детей следующих опасных факторов:

 - нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности зала для гимнастических занятий;

 - травмы при падении детей во время проведения подвижных игр и

гимнастических упражнений;


 - поражение электрическим током при использовании неисправных электрических звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов.

   1.4. В зале для гимнастических занятий должен быть вывешен ком​натный термометр для контроля температурного режима.

   1.5. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и направле​ния эвакуации при пожаре.

   1.6. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администра​ции учреждения.

   1.7. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

   1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответ​ствии с правилами внутреннего трудового распорядка и при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования охраны труда перед началом работы

   2.1. Включить полностью освещение зала для гимнастических занятий и убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность должна быть: при люминесцентных лампах не менее 200 лк (13 Вт/м2), при лампах накаливания не менее 100'лк (32 Вт/м2).

   2.2. Убедиться в исправности электрооборудования зала для гимнасти​ческих занятий: светильники должны быть надежно подвешены к потолку иметь светорассеивающую арматуру; электрические коммутационные ко​робки должны быть закрыты крышками, а электророзетки - фальшвилка​ми; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин сколов, а также оголенных контактов.

   2.3. При использовании на занятиях электрических звуковоспроизво​дящих музыкальных аппаратов убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и электровилок.

   2.4. Проверить санитарное состояние зала для гимнастических занятий проветрить его, открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом по​ложении фиксировать крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание закончить за 30 мин до прихода детей.

   2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в зале для гимнастиче​ских занятий не ниже 19°С.

   2.6. Во избежание падения и травмирования детей убедиться в том, что ковры и дорожки надежно прикреплены к полу, а спортивный инвентарь исправен и надежно закреплен.

3. Требования охраны труда во время работы

   3.1. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий, следить за тем, чтобы дети выполняли все указания инструктора.

   3.2. Не разрешать детям самовольно покидать место проведения занятия. 
   3.3. Перед выполнением гимнастических упражнений обязательно про​вести с детьми небольшую разминку.

   3.4. При выполнении упражнений на шведской лестнице, других спор​тивных снарядах на высоте от пола обязательно страховать детей от па​дения, не разрешать им самостоятельно без разрешения инструктора под​ниматься на высоту.

   3.5. При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные интервалы между детьми, чтобы не было столкновений.

   3.6. При выполнении прыжков и соскоков следить за тем, чтобы дети приземлялись мягко на носки ступней, пружинисто приседая.

   3.7. При проведении подвижных игр и соревнований следить за тем, чтобы не было столкновений между детьми, толчков и ударов по ру​кам и ногам.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

   4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из зала для гимнастических занятий, сообщить о пожаре администрации учрежде​ния и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага воз​горания с помощью первичных средств пожаротушения.

   4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и со​общить об этом администрации учреждения.
   4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить на​пряжение и в случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сде​лать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.


5. Требования охраны труда по окончании работы

   5.1. Выключить электрические звуковоспроизводящие аппараты.

   5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование. 
   5.3. Проветрить зал для гимнастических занятий, закрыть окна, фра​муги и выключить свет.
С инструкцией ознакомлены:
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                                                ИНСТРУКЦИЯ № 12
                                ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ БУХГАЛТЕРА 

1. Общие требования безопасности 
1.1. Бухгалтер извещает своего непосредственного руководителя о любой ситуации, 
угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем на 
производстве, об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении 
признаков острого заболевания. 
1.2. Опасными и вредными факторами для работника могут быть: 
• Разъездной характер работы; 
• Выполнение работы, связанной с перевозкой и хранением документов. 
1.3. Работники обязаны соблюдать правила внутреннего распорядка, режим труда и 
отдыха и строго соблюдать инструкцию по охране труда для оператора ПВЭМ. 
1.4. В случаях травмирования и неисправностей в оборудовании работник немедленно 
прекращает работу и сообщает своему непосредственному начальнику о случившемся, 
оказывает себе или другому работнику первую доврачебную помощь и организует, при 
необходимости, доставку в учреждение здравоохранения. 
1.5. Работник обязан знать и соблюдать правила личной гигиены: 
• Приходить на работу в чистой одежде и обуви; 
• Постоянно следить за чистотой тела, рук, волос; 
• Мыть руки с мылом после посещения туалета, соприкосновения с загрязненными 
предметами, по окончании работы. 
1.6. Запрещается хранить на своем рабочем месте пожаро и взрывоопасные вещества. 
1.7. Учитывая разъездной характер работы, сотрудники должны приходить на работу 
в удобной одежде и обуви, соответствующей сезону. 
1.8. За нарушение (невыполнение) требований нормативных актов об охране труда 
работник привлекается к дисциплинарной, а в соответствующих случаях – 
материальной и уголовной ответственности в порядке, установленном 
законодательством РФ. 
1.9. На рабочем месте работник получает первичный инструктаж по безопасности 
труда и проходит: стажировку; обучение устройству и правилам эксплуатации 
используемого оборудования; проверку знаний по электробезопасности (при 
использовании оборудования, работающего от электрической сети), теоретических 
знаний и приобретенных навыков безопасных способов работы. 
1.10. Во время работы работник проходит: 
• Повторный инструктаж по безопасности труда на рабочем месте работник должен 
проходить один раз в полгода. 
1.11. На работу в качестве бухгалтера принимаются мужчины и женщины достигшие 
возраста 18-ти лет. 
2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Убрать из карманов булавки, иголки, бьющиеся и острые предметы. 
2.2. Подготовить рабочую зону для безопасной работы: 
• Проверить оснащенность рабочего места, исправность оборудования, 
электропроводки на видимые повреждения. При неисправности сообщить 
непосредственному руководителю. 
• Проверить внешним осмотром достаточность освещенности и исправность 
выключателей и розеток. 
3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, инструктаж по 
охране труда и к которой допущен работником, ответственным за безопасное 
выполнение работ. 
3.2. Не поручать свою работу посторонним лицам. 
3.3. Во время нахождения на рабочем месте работники не должны совершать действия, 
который могут повлечь за собой несчастный случай: 
• Не качаться на стуле; 
• Не касаться оголенных проводов; 
• Не работать на оборудовании мокрыми руками; 
• Не размахивать острыми и режущими предметами. 
3.4. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, 
пользоваться только установленными проходами. Не загромождать установленные 
проходы и проезды. 
3.5. Учитывая разъездной характер работы, работники должны знать и выполнять ПДД, 
соблюдать меры безопасности при пользовании общественным транспортом. 
3.6. Хранить документацию в шкафах в специально оборудованном кабинете. 
3.7. Вследствие того, что большая часть времени посвящена работе на компьютере, 
необходимо каждые два часа, отвлекаться и делать перерыв 15 минут, для снижения 
утомляемости общефизического характера. 
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. В аварийной обстановке следует оповестить об опасности окружающих людей и 
действовать в соответствии с планом ликвидации аварий. 
4.2. В случае возникновения возгорания или пожара, необходимо немедленно 
сообщить об этом в пожарную часть, окриком предупредить окружающих людей и 
принять меры для тушения пожара. 
4.3. При травмировании, отравлении или внезапном заболевании прекратить работу и 
обратиться за помощью к мед работнику, а в случае его отсутствия оказать себе 
или другим пострадавшим первую доврачебную медицинскую помощь и сообщить о 
случившемся непосредственному руководителю, далее действовать по его указанию. 
4.4. В ситуациях, угрожающих жизни и здоровью – покинуть опасный участок. 
5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Произвести уборку рабочего места. 
5.2. проверить противопожарное состояние кабинета. 
5.3. Закрыть окна, свет, отключить кондиционер и пилот, закрыть двери.
С инструкцией ознакомлены:
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ИНСТРУКЦИЯ № 35
по охране труда при работе с компьютером

1. Общие требования охраны труда 
1.1. К самостоятельной работе с компьютером допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие специальную подготовку, в том числе на I группу электробезопасности, обязательный медицинский осмотр и инструктаж по охране труда, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Женщины со времени установления беременности переводятся на работы, не связанные с использованием компьютера, или для них ограничивается время работы с компьютером (не более 3-х часов за рабочую смену) при условии соблюдения гигиенических требований, установленных Санитарными правилами. 
К работе с компьютером под руководством учителя допускаются учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 
1.2. Пользователи компьютера должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха. 
1.3. При работе с компьютером возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов: 
- ионизирующие и неионизирующие излучения видеотерминалов; 
- поражение электрическим током при работе на оборудовании без защитного заземления, а также со снятой задней крышкой видеотерминала; 
- зрительное утомление, а также неблагоприятное воздействие на зрение мерцаний символов и фона при неустойчивой работе видеотерминала, нечетком изображении на экране. 
1.4. При работе с компьютером необходимо использовать защитные экраны. 
1.5. Помещение с компьютерами должно быть оснащено медаптечкой первой помощи. 
1.6. Пользователи компьютера обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Помещение с компьютерами должно быть оснащено двумя углекислотными огнетушителями и автоматической системой пожарной сигнализации. 
1.7. Окна в помещении, где эксплуатируются компьютеры, преимущественно должны быть ориентированы на север или северо-восток. Оконные проемы должны быть оборудованы регулируемыми устройствами типа: жалюзи, занавесей, внешних козырьков и др. 
1.8. Рабочие столы должны быть размещены таким образом, чтобы компьютеры были ориентированы боковой стороной к окнам и естественный свет падал преимущественно слева. Высота рабочей поверхности стола должна регулироваться в пределах 680-800 мм; при отсутствии такой возможности высота рабочей поверхности стола должна составлять 725 мм. Рабочие стулья (кресла) должны быть подъемно-поворотными, регулируемыми по высоте и углам наклона сиденья и спинки, а также расстоянию спинки от переднего края сиденья. Рабочие места должны быть оборудованы подставками для ног шириной не менее 300 мм и глубиной не менее 400 мм, регулировку по высоте до 150 мм и углу наклона опорной поверхности подставки до 20° с рифленой поверхностью и бортиком высотой 10 мм. 
1.9. Площадь на одно рабочее место пользователей компьютера на базе электронно-лучевой трубки должна быть не менее 6,0 м2 , а с жидкокристаллические/плазменным экраном – не менее 4,5 м2. При размещении рабочих мест с компьютерами расстояние между рабочими столами с мониторами (в направлении тыла поверхности одного монитора и экрана другого) должно быть не менее 2,0 м, а расстояние между боковыми поверхностями мониторов не менее 1,2 м. 
1.10. Освещенность рабочих мест на поверхности стола в зоне размещения рабочего документа должна быть 300-500 лк. Освещенность поверхности экранов компьютеров не должна быть более 300 лк. Освещение не должно создавать бликов на поверхности экранов. Применение светильников без рассеивателей и экранирующих решеток не допускается. 
1.11. О каждом несчастном случае с работником пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации школы. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить администрации школы. 
1.12. В процессе работы пользователи компьютеров должны соблюдать правила использования средств индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 
1.13. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Тщательно проветрить помещение с компьютерами, убедиться, что микроклимат в помещении соответствует действующим санитарным нормам микроклимата производственных помещений. 
2.2. Убедиться в нормальной освещенности рабочих мест с компьютерами. 
2.3. Убедиться в наличии защитного заземления оборудования, а также защитных экранов видеомониторов. 
2.4. Включить видеомониторы и проверить стабильность и четкость изображения на экранах. 

3. Требования охраны труда во время работы 
3.1. При работе с компьютером значения визуальных параметров должны находиться в пределах оптимального диапазона. 
3.2. Клавиатуру располагать на поверхности стола на расстоянии 100-300 мм от края, обращенного к пользователю или на специальной, регулируемой по высоте рабочей поверхности, отделенной от основной столешницы. 
3.3. При работающем видеотерминале расстояние от глаз до экрана должно быть 0,6-0,7 м, уровень глаз должен приходиться на центр экрана или на 2/3 его высоты. 
3.4. Изображение на экранах видеомониторов должно быть стабильным, ясным и предельно четким, не иметь мерцаний символов и фона, на экранах не должно быть бликов и отражений светильников, окон и окружающих предметов. 
3.5. Не работать с компьютером без защитных экранов. 
3.6. Суммарное время непосредственной работы с компьютером в течение рабочей смены должно быть не более 6 часов. 
3.7. Продолжительность непрерывной работы с компьютером без регламентированного перерыва не должна превышать 1-го часа. Через каждые 45-60 мин. работы следует делать регламентированный перерыв продолжительностью 10-15 мин. 
3.8. Во время регламентированных перерывов с целью снижения нервно-эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии и гипокинезии, предотвращения развития познотонического утомления следует выполнять комплексы упражнений для глаз, физкультурные минутки и физкультурные паузы. 
3.9. После каждого часа работы на компьютере проводить проветривание помещения. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
4.1.В случае появления неисправности в работе видеотерминала выключить его, сообщить об этом администрации школы. Работу продолжать только после устранения возникшей неисправности. 
4.2. В случае возникновения у пользователя зрительного дискомфорта и других неблагоприятных субъективных ощущений следует ограничить время работы с компьютером, провести коррекцию длительности перерывов для отдыха или провести смену деятельности на другую, не связанную с использованием компьютера. 
4.3. При поражении пользователя электрическим током немедленно отключить электросеть, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 
5. Требования охраны труда по окончании работы 
5.1. Выключить компьютеры, очистить их экраны от пыли. 
5.2. Тщательно проветрить помещение с компьютерами и провести влажную уборку
С инструкцией ознакомлены:
Структурное подразделение государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы «Образовательный центр» пос. Глушицкий муниципального района Большечерниговский Самарской области, – «Детский сад «Золотое зернышко»
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Председатель профкомитета                                                                 Заведующий СП
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 Пугачёва М.В.                                                                                           Пономаренко В.А.
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                                                       Инструкция № 20 
                                      по охране труда для делопроизводителя
1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе делопроизводителем допускаются лица в возрасте не моложе 18лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж и проверку знаний по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 
1.2. При работе делопроизводителем соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.     
1.3. При работе делопроизводителем возможно воздействие следую​щих опасных и вредных производственных факторов: 
- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабо​чего места, а также зрительное утомление при длительной работе с доку​ментами и с компьютером: 
- ионизирующие, неионизирующие излучения и электромагнитные поля при работе с компьютером; 
- поражение электрическим током при использовании неисправных электрических приборов. 
1.4. Делопроизводитель обязан соблюдать правила пожарной безопас​ности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре. 
1.5. При несчастном случае немедленно сообщить об этом админист​рации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить администрации учреждения. 
1.6. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содер​жать в чистоте рабочее место. 
1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по ох​ране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, под​вергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Включить полностью освещение помещения и убедиться в ис​правной работе светильников, наименьшая освещенность рабочего места должна быть: при люминесцентных лампах не менее 300 лк. (20 Вт/кв.м.), при лампах накаливания не менее 150 лк.(48 Вт/кв.м.). 
2.2. Проветрить помещение и подготовить к работе необходимый ин​струмент и оборудование. 
2.3. При использовании в работе электрических приборов и аппаратов (электрическая пишущая машинка, компьютер и др.) убедиться в их ис​правности и целостности подводящих кабелей и электровилок.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Строго выполнять последовательность работы с документами, ус​тановленную должностными обязанностями. 
3.2. Соблюдать порядок и не загромождать рабочее место посторон​ними предметами и ненужными документами. 
3.3. При недостаточной освещенности рабочего места для дополни​тельного его освещения пользоваться настольной лампой. 
3.4. При работе с использованием электрической пишущей машинки соблюдать меры безопасности от поражения электрическим током: 
- не подключать к электросети и не отключать от неё пишущую ма​шинку мокрыми и влажными руками; 
- не оставлять включенную в электросеть пишущую машинку с рабо​тающим электродвигателем без присмотра. 
3.5. При работе с использованием компьютера руководствоваться «Инструкцией по охране труда при работе на видеодисплейных термина​лах (ВДТ) и персональных электронно-вычислительных машинах (ПЭВМ)». 
3.6. Для поддержания здорового микроклимата следует через каждые 2 часа работы проветривать помещение. 
3.7. При длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения утомления зрительного анализатора, устранения влияния гипо​динамии и гипокинезии, предотвращения развития познотонического утомления через каждый чае работы делать перерыв на 10-15 мин., во вре​мя которого следует выполнять комплекс упражнений для глаз, физкуль​турные паузы и физкультурные минутки.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. В случае появления неисправности в работе электрической пи​шущей машинки или компьютера, постороннего шума, искрения и запаха гари, немедленно отключить электроприбор от электросети и сообщить об этом администрации учреждения. Работу продолжать только после устра​нения возникшей неисправности. 
4.2. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом адми​нистрации 
учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 
4.3. При получении травмы немедленно обратиться за медицинской помощью и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Отключить от электросети электрические приборы, очистить эк​ран компьютера салфеткой от пыли. 
5.2. Привести в порядок рабочее место, убрать в отведенные места для хранения документы, инструмент и оборудование. 
5.3. Проветрить помещение, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.

С инструкцией ознакомлены:
                                                     СОГЛАШЕНИЕ
АДМИНИСТРАЦИИ И ПРОФСОЮЗНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ СП ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Глушицкий детский сад «Золотое зёрнышко» 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА  НА 2012-13 уч. Г.
Администрация СП ГБОУ СОШ « ОЦ» пос. Глушицкий- детский сад «Золотое зёрнышко» в лице руководителя учреждения  Пономаренко В.А., действующая на основании Устава ГБОУ, и профсоюзная организация образовательного учреждения в лице председателя профкома Пугачёва М.В. действующая на основании Положения о деятельности профсоюзов учреждений образования составили и подписали настоящее соглашение о нижеследующем.

1. Администрация СП ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Глушицкий - детский сад «Золотое зёрнышко»  со своей стороны берёт на себя обяза​тельства по созданию безопасных условий труда для работников учреждения в соответствии с действующим законом РФ "Об образо​вании", Трудовым кодексом РФ и Положением о службе охраны труда в системе Министерства образования в пределах финансовых и материальных возможностей учреждения, определяемого учредите​лем Управлением образования.
2. Работники образовательного учреждения со своей стороны обязуют​ся выполнять свои должностные обязанности в соответствии с законом РФ "Об образовании", Уставом учреждения, Трудовым кодек​сом РФ и Положением о службе охраны труда в системе министерства образования в пределах финансовых и материальных возможностей учреждения.
3. Администрация о б я з у е т с я :
3.1. Предоставлять работникамСП ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Глушицкий - детский сад «Золотое зёрнышко»  работу по профилю их специализа​ции в объёме нагрузки установленной трудовым законодательством для работников образования.
3.2. Предоставлять отпуска в соответствии с графиком.
3.3. Обеспечивать санитарные нормы, температурно-климатические и нормы освещения в пределах финансовых и материальных возмож​ностей учреждения.
3.4. Обеспечивать положенной по нормативам спецодеждой и индивиду​альными средствами защиты, а также средствами оказания первой медицинской помощи, моющими и чистящими средствами.
3.5. Обеспечивать помещения  здания учреждения средствами пожаро​тушения, регулярно проводить противопожарные мероприятия.
3.6. Организовывать питание детей.
3.7. Обеспечивать воспитательно-образовательный процесс учебными пособиями и инвентарём.
З.8. Обеспечивать регулярную уборку помещений общего пользования.
3.9. Обеспечивать защиту контингента учреждения в чрезвычайных ситуациях мирного времени.
3.10. Обеспечивать нормальные условия отдыха педагогических работ​ников учреждения.
4. Работники учреждения о б я з у ю т с я :
4.1. Соблюдать требования охраны труда и санитарной гигиены  требовать их соблюдения от воспитанников.
4.2. Выполнять свои должностные обязанности по охране труда, вести документацию по охране труда в соответствии с положе​нием о службе охраны труда в системе Министерства образования.
4.3. Обеспечивать соблюдение санитарных правил и организовывать в группах проветривание и влажную уборку.
4.4. Обеспечивать контроль за поведением воспитанников на экскурсиях с целью предупреждения несчастных случаев и травматизма.
4.5. Обеспечивать безопасность воспитанников при проведении различ​ных мероприятий.
4.6. Оказывать помощь администрации ври выполнения мероприятий по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
5.  При не выполнении работниками СП ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Глушицкий - детский сад «Золотое зёрнышко» своих обязательств, предусмотренных данным соглашением, администрация учреждения имеет праве применить к работникам санкции, предусмотренные трудовым законодательством РФ.
6. При не выполнении администрацией образовательного учреждения своих обязательств, предусмотренных данным соглашением, работ​ники образовательного учреждения имеют право обжаловать без​действие администрации в  Южное управление министерства образования и  науки Самарской области. 

                                                 Заведующая СП      Пономаренко В.А.

                                          Председатель профсоюза Пугачёва М.В.

Структурного подразделения государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы «Образовательный центр» пос. Глушицкий муниципального района Большечерниговский Самарской области, – «Детский сад «Золотое зернышко»

       Согласовано                                                                                     Утверждаю

Председатель профкомитета                                                               Заведующий СП

СП детского сада «Золотое зёрнышко»                                    д/ сада  «Золотое зёрнышко»              
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ИНСТРУКЦИЯ № 13
по охране труда для дворника
1. Общие требования по охране труда
1.1. К самостоятельной работе дворником допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Дворник должен соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха, должностные обязанности.
1.3. При работе дворником возможно воздействие следующих опасных и вредных факторов:
· переноска тяжестей сверх предельной нормы;

· наезд автотранспорта;
· травмирование при падении на скользких пешеходных до​рожках и обледеневших ступенях лестниц в зимнее время;

· засорение глаз при уборке мусора;

· порезы рук;

· травмы при работе неисправным инструментом и приспособ​лениями;
· возникновение пожара при сжигании мусора на территории учреждения.
1.4.
При работе дворник должен использовать следующую спец​.одежду:
· костюм хлопчатобумажный, фартук с нагрудником, рукави​цы, плащ непромокаемый — летом;
· куртка на утепляющей подкладке, валенки, галоши на ва​ленки, теплые рукавицы — зимой;
· перчатки резиновые;
· хлопчатобумажные рукавицы.
1.5. Дворник обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, на​правление пути эвакуации при пожаре.
1.6. Лицо, допустившее невыполнение или нарушение инструк​ции по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распоряд​ка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке зна​ний норм и правил охраны труда.
2. Требования по охране труда перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду.
2.2. Убедиться, что инвентарь в рабочем состоянии.
2.3. Осмотреть рабочее место, определить объем и вид работ.
2.4. Убедиться, что колодцы закрыты люками и защитными ог​раждениями.
2.5. В темное время суток включить наружное освещение.
2.6. Убедиться, что на убираемой территории нет транспорта.
3. Требования по охране труда во время работы
3.1. Прекратить работу на убираемой территории при движении автотранспорта.
3.2. Следить за тем, чтобы не нанести по неосторожности при уборке снега, мусора повреждения другим людям.
3.3. Не допускать перегибов шлангов при поливке газонов, тер​ритории водой.
3.4. В зимнее время своевременно очищать от снега и льда ступе​ни лестниц, посыпать дорожки песком во время гололеда.
3.5. Не стоять со стороны ветра при погрузке мусора, чтобы не засорились глаза.
3.6. Не оставлять рабочий инвентарь без присмотра.
3.7. Не сжигать мусор на территории детского сада, собирать его в мусорный контейнер.
3.8. Во избежание травм не класть грабли, скребки, мотыги и другие инструменты заостренной частью вверх.
3.9. Следить за Противопожарным состоянием здания, при про​ведении работ на территории не пользоваться открытым огнем.
3.10. Не проводить работы вблизи находящихся под напряжением кабелей, оголенных проводов и контактов.
3.11. Не собирать мусор, битые стекла, шприцы и другие острые предметы незащищенными руками, использовать для этих целей веник и совок. На руках во время уборки территории должны обяза​тельно быть рукавицы.
3.12. Очистку урн, обработку контейнеров проводить с обязатель​ной дезинфекцией, используя для этого резиновые перчатки.
3.13. Уборку территории учреждения проводить ежедневно за 1 — 2 ч до прихода детей.
3.14. Работу по обрезке кустарников осуществлять в рукавицах и защитных очках.
4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях
4.1. При обнаружении пожара принять следующие меры по по​жаротушению: немедленно сообщить о пожаре в пожарную часть по телефону 01, заведующему и приступить к тушению очага возгора​ния с помощью первичных средств пожаротушения.
4.2. При обнаружении на территории Учреждения подозритель​ных предметов не подходить к ним и не трогать их руками. Немед​ленно сообщить о находке заведующему, его заместителю по АХР или в дежурную часть милиции. Обеспечить охрану подозрительно​го предмета до приезда сотрудников милиции.
4.3. При выходе из строя рабочего инструмента работу прекра​тить, отремонтировать его или заменить другим.
4.4. При получении травмы обратиться в медицинский кабинет, сообщить об этом заведующему, при необходимости вызвать «ско​рую помощь» или обратиться в лечебное учреждение.
5. Требования по охране труда по окончании работы
5.1. Привести в порядок рабочий инструмент и убрать его в кла​довую.
5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
5.3. Закрыть подсобное помещение.
С инструкцией ознакомлен:
Структурного подразделения государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы «Образовательный центр» пос. Глушицкий муниципального района Большечерниговский Самарской области, – «Детский сад «Золотое зернышко»

       Согласовано                                                                                             Утверждаю

Председатель профкомитета                                                                        Заведующий СП

СП детского сада «Золотое зёрнышко»                                         д/ сада  «Золотое зёрнышко»              

 Пугачёва М.В.                                                                                         Пономаренко В.А.

____________                                                                               Приказ №___от «____»_____2012

ИНСТРУКЦИЯ № 9
по охране труда кастелянши
1. Общие требования безопасности. 
1.1. Кастелянша должна быть обеспечена рабочей одеждой и другими защитными средствами.

1.2.Кастелянша должна знать: настоящую инструкцию, правила пользования пенным огнетушителем.
1.3.Во время работы запрещается курение и употребление алкогольных напитков. 
1.4.Лица,  нарушающие  инструкцию,   несут  ответственность  в  административном порядке или судебном в зависимости от характера нарушений и его последствий.
2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1.Проверьте наличие и исправность инвентаря и приспособлений (ведра, щетки,
совки, лестницы и др.) наденьте спецодежду (халат х/б тапки, при необходимости
резиновые полусапоги, резиновые перчатки).
2.2.Осмотрите место работы, проверьте достаточно ли освещено место, подлежащее
уборке, убедитесь в отсутствии оборванных или оголенных проводов.
3. Требования безопасности во время работы
3.1.Содержи помещение кастелянной и оборудование в порядке и чистоте.
3.2. Не загромождай проходы вешалками, вещами.
З.З. Следи за исправностью полов в кладовой.
3.4.Для хранения белья должны быть типовые стеллажи гладко обструганные и без торчащих гвоздей и щепы.
3.5.Для хранения халатов используй вешалки и специальные перекладины.
З.б. На стеллажах складывай мягкий инвентарь, вверху располагай простыни, наволочки, полотенца, внизу - одеяла, подушки, пледы, пододеяльники.
3.7.При расположении вещей на стеллажах пользуйся стремянкой.
3.8.Не допускай в кастелянной оголенных проводов и неисправных розеток.
3.9.При мытье следи, чтобы машина была в исправности.
З.10.Храни швейные иголки в определенном месте.
3.11 .При шитье не надо иголку брать в рот, втыкать в халат или платье.
3.12.При шитье пользуйся наперстком.
3.13.Белье для отправки в стирку группируй в узлы не свыше 15 кг в каждом.
З.И.Кастелянша для выдачи белья в стирку должна просмотреть не имеется ли каких-либо острых предметов (иголки, булавки и т.д.) и удалить их.
3.15.После каждой выдачи и приема белья произведи проветривание помещения.
З.16.Не допускай хранения чистого белья вместе с грязным.
3.17.Запрещается вешать одежду на выключатели, рубильники, проводку.
3.18.Умей обращаться с электроприборами.
3.19.Следи за тем, чтобы работники не оставляли без присмотра электроприборы /утюг, стиральную машину, катки, центрифугу/.
3.20.В гладильной комнате не допускай сырости, имей деревянную решетку под ногами или коврик, глажение белья производи стоя на резиновом коврике или деревянной решетке. Утюг ставь на специальную подставку.
4.
Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.В случае поражения электрическим током пострадавшего требуется любым из безопасных способов освободить от действия тока, обесточить оборудование.
4.2.При освобождении пострадавшего от воздействия тока запрещается прикасаться к нему оголенными руками.
4.3.0 случившемся немедленно доложи завхозу или заведующей ДОУ, лицу его заменяющему.
4.4.В случае загорания необходимо: если оборудование под действием тока, обесточить его выключив рубильник и тушить огнетушителем ОУ-2, ОУ-5, ОУ-8 или сухим песком.
5.
Требования безопасности при окончании работы
5.1.Инвентарь   и   приспособления,   которые   использовались   в   процессе   работы, требуется сложить в установленном месте. 
5.2.Отключи все электроприборы, свет. 
5.3.Снять рабочую одежду и убрать ее в шкаф. 
5.4.Вымыть лицо и руки теплой водой с мылом.
С инструкцией ознакомлены:

Структурного подразделения государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы «Образовательный центр» пос. Глушицкий муниципального района Большечерниговский Самарской области, – «Детский сад «Золотое зернышко»

       Согласовано                                                                                                         Утверждаю

Председатель профкомитета                                                                         Заведующий СП

СП детского сада «Золотое зёрнышко»                                              д/ сада  «Золотое зёрнышко»              

 Пугачёва М.В.                                                                                                   Пономаренко В.А.

____________                                                                                         Приказ №___от «____»_____2012

                                                           ИНСТРУКЦИЯ  № 10
По охране труда для машиниста по стирке белья

1. Общие требования по охране труда

1.1.  К работе в качестве машиниста по стирке белья  (далее МПБ) допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья

1.2. Машинист по стирке белья должен:

- выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда, технике безопасности, пожарной безопасности;

- пройти вводный и первичный инструктажи на рабочем месте;

- соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;

- соблюдать установленные режимы труда и отдыха ( согласно графику работы);

- выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.3. При работе машиниста по стирке белья возможно воздействие следующих опасных и вредных факторов:

 -  отравление химическими моющими средствами;

-   падение на скользком мокром полу;

-  аллергические реакции на моющие и дезинфицирующие средства;

-  поражение электрическим током;

-  ожог электрическим утюгом.

1.4. Машинист по стирке должен использовать спецодежду: хлопчатобумажный халат, косынку, клеенчатый и хлопчатобумажный фартук, обувь на прорезиновой подошве, резиновые перчатки.

1.5. Помещение прачечной должно быть оборудовано светильниками с герметическими плафонами.

1.6. Для оказания медицинской помощи в прачечной должна иметься медицинская аптечка.

1.7. В прачечной должен быть огнетушитель. Машинист по стирке обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, направления пути эвакуации при пожаре.

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец должен сообщить о несчастном случае заведующей, медсестре.

1.9. Лицо, допустившее невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования по охране труда перед началом работы

Надеть спецодежду, обувь на прорезиновой, нескользящей подошве с задником. Волосы тщательно заправить под косынку.

Тщательно осмотреть рабочее место, убедиться в исправности оборудования в помещении (утюгов, стиральных машин, сушильного барабана, гладильной машины).

 Проверить наличие воды в водопроводе, нагревательных приборах.

Проверить наличие аптечки, огнетушителя. 

                             3.    Требования по охране труда во время работы

3.1 Работать только на исправном оборудовании (стиральная машина, утюг, центрифуга, водонагреватель).

3.2.  Загружать стиральную машину только согласно инструкции по эксплуатации машины.

3.3.  Соблюдать последовательность технологических процессов при работе с оборудованием.

3.4. Работать только на сухом нескользком полу .

3.5. Работать с электрическими приборами и оборудованием только на диэлектрическом коврике.

3.6. Электрический утюг ставить только на специальную подставку.

3.7. Надевать резиновые перчатки при работе с моющими и дезинфицирующими средствами.

3.8. Соблюдать нормы разведения дезинфицирующих средств.

3.9. Не оставлять рабочее место особенно включенное элктрооборудование без присмотра. Строго следить за  исправностью их работы.

4.Требования по охране труда в аварийных ситуациях

4.1. При неисправности оборудования немедленно прекратить работу, отключить приборы от сети.

4.2. Немедленно сообщить об неисправности руководителю.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить заведующей, вызвать врача при необходимости.

4.4. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить в  больницу.

4.5. При возникновении пожара приступить к эвакуации детей из здания, сообщить о пожаре заведующей и пожарную  часть.

5.      Требования по охране труда по окончании работы

5.1  Отключить технологическое оборудование

5.2. Привести в порядок рабочее место.

5.3. Убрать все моющие и дезинфицирующие средства в специально отведенное место.

5.4. Проветрить помещение, провести влажную уборку.

5.5. Снять спецодежду, тщательно вымыть руки.

5.6. Закрыть окна, фрамуги, форточки.

5.7. Выключить все электроприборы, электроосвещение.

5.8. Закрыть помещение  на ключ.

                                     С инструкцией  ознакомлена:

Структурного подразделения государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы «Образовательный центр» пос. Глушицкий муниципального района Большечерниговский Самарской области, – «Детский сад «Золотое зернышко»

       Согласовано                                                                                             Утверждаю

Председатель профкомитета                                                                   Заведующий СП

СП детского сада «Золотое зёрнышко»                                 д/ сада  «Золотое зёрнышко»              

 Пугачёва М.В.                                                                                           Пономаренко В.А.

____________                                                                       Приказ №___от «____»_____2012

ИНСТРУКЦИЯ № 11

по охране труда для уборщика служебных помещений
    1. Общие требования по охране труда 
1.1. К работе уборщиком служебных помещений допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Уборщик служебных помещений должен соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе уборщиком служебных помещений возможно воздействие следующих опасных и вредных факторов:
· порезы рук;

· падение на скользком мокром полу;
· падение с высоты;
· аллергические реакции на моющие и дезинфицирующие средства;
— поражение кожи рук моющими и дезинфицирующими растворами.
1.4. Уборщиком служебных помещений во время работы должна использоваться спецодежда: халат для уборки служебных помещений, резиновые перчатки, халат для уборки санузлов.
1.5. Уборочный инвентарь должен иметь сигнальную маркировку отдельно для санузлов и других помещений.
1.6. Уборщик служебных помещений обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных среде и пожаротушения, пути эвакуации во время пожара.
1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить об этом заведующему или заменяющему его лицу.
1.8. В процессе работы уборщик служебных помещений должен соблюдать правила ношения спецодежды, выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9. Лицо, допустившее невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования по охране труда перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под косынку.
2.2. Тщательно осмотреть рабочее место, убедиться в исправности рабочего инвентаря: швабры, тряпки, ведра, убедиться в наличии сигнальной маркировки.
2.3. Надеть резиновые перчатки. Приготовить теплую воду и необходимые растворы дезинфи-цирующих и моющих средств.
2.4. Для обеспечения безопасной работы проверить устойчивость стремянки.
2.5. Визуально осмотреть электрокабель, вилку и розетку пылесоса; при обнаружении неисправностей не использовать их в работе до устранения неполадок.
2.6. При уборке санузла надеть специальный халат и резиновые перчатки.
3. Требования по охране труда во время работы
3.1. Производить уборку по утвержденному графику.
3.2. Не применять при уборке помещений бензин, керосин и другие легковоспламеняющиеся жидкости.
3.3. Не протирать влажной ветошью электророзетки, отключающиеся устройства и другие электрические приборы, находящиеся под напряжением.
3.4. Не собирать мусор незащищенными руками, использовать для этой цели совок и щетку (веник).
3.5. Работать только в спецодежде и резиновых перчатках. Обувь должна быть без каблука, с закрытой пяткой, на нескользящей подошве.
3.6. При протирании стен, потолков, окон использовать исправную лестницу-стремянку и работать только вдвоем (при страховке).
3.7. Не включать бытовые электроприборы (пылесос) мокрыми руками; при выключении не тянуть за шнур, а аккуратно вынуть вилку из розетки.
3.8. При уборке помещений пользоваться уборочным инвентарем с соответствующей сигнальной маркировкой. Запрещается применять уборочный инвентарь для санузлов при уборке других помеще-ний.
3.9. При открывании окон, фрамуг для проветривания помещений быть предельно осторожным, фиксируя открывание.
3.10. При приготовлении моющих и дезинфицирующих растворов:
· применять только разрешенные органами здравоохранения моющие средства и дезрастворы;
· не превышать установленные концентрацию и температуру моющих растворов (выше 50 °С);

· не допускать распыления моющих средств и дезрастворов, попадания их на кожу и слизистые оболочки.
4.
Требования по охране труда в аварийных ситуациях
4.1. При попадании в глаз моющих или дезинфицирующих средств обильно промыть глаза водой и обратиться к медицинской сестре.
4.2. При раздражении кожи рук тщательно вымыть их с мылом и смазать кремом.
4.3. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, обратиться в медицинский кабинет, сообщить об этом заведующему, при необходимости отправить пострадавшего в лечебное учреждение.
4.4. При возникновении пожара сообщить о пожаре заведующему и в ближайшую пожарную часть по телефону 01, немедленно начать эвакуацию воспитанников, согласно плану.
4.5. Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни.
5.
Требования по охране труда по окончании работы
5.1. Убрать уборочный инвентарь в специально отведенное мес​то (инвентарь, используемый для уборки туалетов, хранится от​дельно)
5.2. Снять спецодежду и другие средства индивидуальной защиты.
5.3. Тщательно вымыть руки с мылом.
5.4. Выключить освещение. Закрыть помещение на ключ.
С инструкцией ознакомлена:
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ПРИКАЗ

от 29 мая 2006 г. N 413

ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ТИПОВОГО ПОЛОЖЕНИЯ

О КОМИТЕТЕ (КОМИССИИ) ПО ОХРАНЕ ТРУДА

В соответствии с пунктом 5.2.82 Положения о Министерстве здравоохранения и социального развития Российской Федерации, утвержденного Постановлением Правительства Российской Федерации от 30 июня 2004 г. N 321 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2004, N 28, ст. 2898; 2005, N 2, ст. 162), приказываю:

1. Утвердить Типовое положение о комитете (комиссии) по охране труда согласно приложению.

2. Признать утратившим силу Постановление Минтруда России от 12 октября 1994 г. N 64 "О рекомендациях по формированию и организации деятельности совместных комитетов (комиссий) по охране труда, создаваемых на предприятиях, в учреждениях и организациях с численностью работников более 10 человек".

Министр

М.Ю.ЗУРАБОВ

Приложение

к Приказу

Минздравсоцразвития России

от 29.05.2006 N 413

ТИПОВОЕ ПОЛОЖЕНИЕ

О КОМИТЕТЕ (КОМИССИИ) ПО ОХРАНЕ ТРУДА

  1. Типовое положение о комитете (комиссии) по охране труда (далее - Положение) разработано в соответствии со статьей 218 Трудового кодекса Российской Федерации (Собрание законодательства Российской Федерации, 2002, N 1, ч. I, ст. 3) для организации совместных действий работодателя, работников, профессиональных союзов или иного уполномоченного работниками представительного органа по обеспечению требований охраны труда, предупреждению производственного травматизма и профессиональных заболеваний и сохранению здоровья работников, а также для разработки организациями на его основе положений о комитетах (комиссиях) по охране труда с учетом специфики их деятельности.

2. Положение предусматривает основные задачи, функции и права комитета (комиссии) по охране труда (далее - Комитет).

3. Комитет является составной частью системы управления охраной труда организации, а также одной из форм участия работников в управлении организацией в области охраны труда. Его работа строится на принципах социального партнерства.

4. Комитет взаимодействует с государственными органами управления охраной труда, органами федеральной инспекции труда, другими государственными органами надзора и контроля, а также с технической инспекцией труда профсоюзов.

5. Комитет в своей деятельности руководствуется законами и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации, законами и иными нормативными правовыми актами субъектов Российской Федерации об охране труда, генеральным, региональным, отраслевым (межотраслевым), территориальным соглашениями, коллективным договором (соглашением по охране труда), локальными нормативными правовыми актами организации.

6. Положение о Комитете организации утверждается приказом (распоряжением) работодателя с учетом мнения выборного профсоюзного органа и (или) иного уполномоченного работниками организации представительного органа.

7. Задачами Комитета являются:
7.1. разработка на основе предложений членов Комитета программы совместных действий работодателя, профессиональных союзов и (или) иных уполномоченных работниками представительных органов по обеспечению требований охраны труда, предупреждению производственного травматизма, профессиональных заболеваний;

7.2. организация проведения проверок состояния условий и охраны труда на рабочих местах, подготовка соответствующих предложений работодателю по решению проблем охраны труда на основе анализа состояния условий и охраны труда, производственного травматизма и профессиональной заболеваемости;

7.3. информирование работников о состоянии условий и охраны труда на рабочих местах, существующем риске повреждения здоровья и о полагающихся работникам компенсациях за работу во вредных и (или) опасных условиях труда, средствах индивидуальной защиты.

8. Функциями Комитета являются:

8.1. рассмотрение предложений работодателя, работников, профессиональных союзов и (или) иных уполномоченных работниками представительных органов для выработки рекомендаций, направленных на улучшение условий и охраны труда работников;

8.2. оказание содействия работодателю в организации обучения работников по охране труда, безопасным методам и приемам выполнения работ, а также проверки знаний требований охраны труда и проведения своевременного и качественного инструктажа работников по охране труда;

8.3. участие в проведении обследований состояния условий и охраны труда в организации, рассмотрении их результатов и выработке рекомендаций работодателю по устранению выявленных нарушений;

8.4. информирование работников организации о проводимых мероприятиях по улучшению условий и охраны труда, профилактике производственного травматизма, профессиональных заболеваний;

8.5. доведение до сведения работников организации результатов аттестации рабочих мест по условиям труда и сертификации работ по охране труда;

8.6. информирование работников организации о действующих нормативах по обеспечению смывающими и обеззараживающими средствами, сертифицированной специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты, правильности их применения, организации хранения, стирки, чистки, ремонта, дезинфекции и обеззараживания;

8.7. содействие в организации проведения предварительных при поступлении на работу и периодических медицинских осмотров и соблюдения медицинских рекомендаций при трудоустройстве;

8.8. содействие своевременному обеспечению работников организации, занятых на работах с вредными или опасными условиями труда, молоком, другими равноценными пищевыми продуктами и лечебно-профилактическим питанием;

8.9. участие в рассмотрении вопросов финансирования мероприятий по охране труда в организации, обязательного социального страхования от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний, а также осуществление контроля за расходованием средств организации и Фонда социального страхования Российской Федерации (страховщика), направляемых на предупредительные меры по сокращению производственного травматизма и профессиональных заболеваний;

8.10. содействие работодателю во внедрении в производство более совершенных технологий, новой техники, автоматизации и механизации производственных процессов с целью создания безопасных условий труда, ликвидации тяжелых физических работ;

8.11. подготовка и представление работодателю предложений по совершенствованию работ по охране труда и сохранению здоровья работников, созданию системы морального и материального поощрения работников, соблюдающих требования охраны труда и обеспечивающих сохранение и улучшение состояния здоровья;

8.12. рассмотрение проектов локальных нормативных правовых актов по охране труда и подготовка предложений по ним работодателю, профсоюзному выборному органу и (или) иному уполномоченному работниками представительному органу.

9. Для осуществления возложенных функций Комитету предоставляются следующие права:

9.1. получать от работодателя информацию о состоянии условий труда на рабочих местах, производственного травматизма и профессиональных заболеваний, наличии опасных и вредных производственных факторов и мерах по защите от них, о существующем риске повреждения здоровья;

9.2. заслушивать на заседаниях Комитета сообщения работодателя (его представителей), руководителей структурных подразделений и других работников организации о выполнении ими обязанностей по обеспечению безопасных условий и охраны труда на рабочих местах и соблюдению гарантий прав работников на охрану труда;

9.3. заслушивать на заседаниях Комитета руководителей и других работников организации, допустивших нарушения требований охраны труда, повлекших за собой тяжелые последствия, и вносить работодателю предложения о привлечении их к ответственности в соответствии с законодательством Российской Федерации;

9.4. участвовать в подготовке предложений к разделу коллективного договора (соглашения по охране труда) по вопросам, находящимся в компетенции Комитета;

9.5. вносить работодателю предложения о поощрении работников организации за активное участие в работе по созданию условий труда, отвечающих требованиям безопасности и гигиены;

9.6. содействовать разрешению трудовых споров, связанных с нарушением законодательства об охране труда, изменением условий труда, вопросами предоставления работникам, занятым во вредных и (или) опасных условиях труда, компенсаций.

10. Комитет создается по инициативе работодателя и (или) по инициативе работников либо их представительного органа на паритетной основе (каждая сторона имеет один голос вне зависимости от общего числа представителей стороны) из представителей работодателя, профессиональных союзов или иного уполномоченного работниками представительного органа.

11. Численность Комитета определяется в зависимости от численности работников в организации, специфики производства, количества структурных подразделений и других особенностей, по взаимной договоренности сторон, представляющих интересы работодателя и работников.

12. Выдвижение в Комитет представителей работников организации может осуществляться на основании решения выборного(ых) органа(ов) первичной(ых) профсоюзной(ых) организации(ий), если он (они) объединяет(ют) более половины работающих, или на собрании (конференции) работников организации; представителей работодателя - работодателем.

Состав Комитета утверждается приказом (распоряжением) работодателя.

13. Комитет избирает из своего состава председателя, заместителей от каждой стороны и секретаря. Председателем Комитета, как правило, является работодатель или его ответственный представитель, одним из заместителей является представитель выборного профсоюзного органа и (или) иного уполномоченного работниками представительного органа, секретарем - работник службы охраны труда.

14. Комитет осуществляет свою деятельность в соответствии с разрабатываемыми им регламентом и планом работы.

15. Члены Комитета должны проходить обучение по охране труда за счет средств работодателя, а также средств Фонда социального страхования Российской Федерации (страховщика) в соответствии с порядком, установленным федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по нормативно-правовому регулированию в сфере труда, по направлению работодателя на специализированные курсы не реже одного раза в три года.

16. Члены Комитета информируют не реже одного раза в год выборный(е) орган(ы) первичной профсоюзной организации(ий) или собрание (конференцию) работников о проделанной ими в Комитете работе. Выборный(е) орган(ы) первичной профсоюзной организации(ий) или собрание (конференция) работников организации вправе отзывать из Комитета своих представителей и выдвигать в его состав новых представителей. Работодатель вправе своим решением отзывать своих представителей из Комитета и назначать вместо них новых представителей.

17. Обеспечение деятельности Комитета, его членов (освобождение от основной работы на время исполнения обязанностей, прохождения обучения и т.п.) устанавливается коллективным договором, локальным нормативным правовым актом организации.

