                          Основы безопасности жизнедеятельности
                                          на 2011-12 учебный год 

МДОУ Глушицкий детский сад «Золотое зёрнышко» Большечерниговского района Самарской области
ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЕЙ ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ ДЕТСКОГО ДОРОЖНО - ТРАНСПОРТНОГО ТРАВМАТИЗМА 
Правила, изложенные в данной инструкции, предлагаются к обязательному исполнению. 
  

•  Отправляясь на экскурсию или на прогулку по улицам города, воспитатель обязан точно знать число детей, которых он берет с собой (обязательно сделать пометку в журнале экскурсий). Оставшиеся по каким - либо причинам дети в детском саду, по указанию заведующей находятся под присмотром определенного сотрудника. 

•  Группы детей разрешается водить только по тротуару (а не по мостовой вдоль тротуара). Нужно следить, чтобы дети шли строго по двое, взявшись за руки. 

•  Дети очень любознательны, в пути они могут увлечься чем - нибудь, отстать или уклониться в сторону. Поэтому группу детей всегда должны сопровождать двое взрослых: один идет впереди, другой - сзади. 

•  Переходить через улицу надо на перекрестках или в местах, где имеются знаки перехода, по пешеходным дорожкам и при зеленом сигнале светофора. 

•  Переходить через улицу надо не спеша, спокойным ровным шагом. 

•  Переходить через улицу надо напрямик (а не наискось), потому что это ближайший путь на противоположную сторону. 

•  При переходе улицы на перекрестке надо обращать внимание не только на зеленый сигнал светофора, но и на приближающийся транспорт. Прежде чем сойти с тротуара необходимо пропустить машины . 

•  В тех местах, где нет тротуара, надо ходить по левой стороне, навстречу транспорту, и при его приближении уступать ему место, отходя к краю дороги. 

•  Воспитателям нужно брать с собой красный флажок, и в случае, когда дети не успели перейти улицу, поднятием вверх флажка дать сигнал водителю остановиться и пропустить остальных детей. 

•  Большое значение имеет обучение детей правилам уличного движения. Это следует делать систематически и настойчиво, сообразуясь с особенностями детского возраста. 

•  Каждый воспитатель должен хорошо знать правила дорожного движения, чтобы со знанием преподать их детям. 

Перевозка детей. 
  
•  Перевозить детей разрешается только в автобусах. 

•  При посадке в автобус детям показывают через какую дверь надо входить. В салоне их рассаживают на сидениях. 

•  Воспитатель должен еще раз убедиться в том, что все двери и все стекла в окнах закрыты. 

  

           Работа с детьми по изучению правил дорожного движения. 
  •  Занятия проводятся в форме живой беседы с использованием наглядности. 

  

•  Параллельно с изучением основных правил дорожного движения целесообразно организовывать экскурсии по улицам города; чтение рассказов; проведение развлечений; увлекательные подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические игры; практическую деятельность (изо, ручной труд). 

  

•  В освоении детьми правил движения значительную роль играет конкретная, четкая речь воспитателя. 

  

•  Проводя занятия, не следует говорить о тяжелых последствиях несчастных случаев. Дети должны понимать опасности, связанные с дорожным движением, но не бояться улицы, так как чувство страха парализует способность сосредоточиться, снижает находчивость в момент фактической опасности. 

  

МЕРЫ ПО СНИЖЕНИЮ ДЕТСКОГО ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОГО ТРАВМАТИЗМА 
МДОУ Глушицкий д/с  «Золотое зёрнышко» 
  
Работа с детьми 
  
•  Экскурсии по улицам посёлка 
- Устройство проезжей части 

- "Правила для пешеходов" 

- Дорожные знаки: 

  
•  Совместная деятельность 
•  Беседы 
- осторожно "Дорога" 

- Внимание - Переходим улицу" 

- Правила езды на велосипеде, роликах 

- О работе ГИБДД 

- правила поведения в транспорте 

- игры во дворе 

- ситуации-загадки 

- викторина "Мы пешеходы" 

- развлечение "Наш друг - Светофор" 

•  Развивающие игры, игры-тренинги : 
- с/р игра "Автошкола" 

- д/игра "Светофор" 

- с/р игра "Автобус" 

- д/игра "Мы спешим в школу" 

- д/игра "Найди свой цвет" 

- п/игра "Воробушки и автомобиль" 

•  Творческая деятельность 
- аппликация "Светофор" 

- макет "Мой город" 

- коллективная работа "мы едем, едем, едем" 

- работа со строителем "гараж", "автомастерская" 

- строительная фантазия "Мой дворик" 

- рисование "Моя улица" 

- - тестопластика "Транспорт" 

  

Работа с родителями 
- "Учим с детьми" 

- Выставка работ детей 

- Конкурс "Составь план своего двора" 

- Конкурс "Придумай свой знак" 

- Памятка "Что могут сами дети", "Юному пешеходу", "Глазами водителя" 

 
Пополнение методического кабинета 
- С.Михалков "Дядя Степа - милиционер" 

- Н. Носов "Автомобиль" 

- Тетрадь Стеркиной Р.Б. "Безопасность" 

- П. Ивлев "Азбука улицы" 

- Авдеева Князева Стуркина "Безопасность" 

- К. Белая "Твоя безопасность" 

- Р. Чекан "Мы пешеходы" 

- П.В. Затолочный "Помощь до прихода врача" 

- Плакаты "Дорожная грамота в картинках", "В гостях у светофорика" 

- раскраски "Я на улице", "ПДД" 

  

Работа с педагогами 
- Инструктаж "Предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма" 

- Обновление уголков  в группах "уголок Пешехода" 

- Консультация "Что могут сами дети", Предупреждение детских страхов в опасной ситуации", "Окажи первую помощь" 

- Конкурс на составление плана работы ДОУ по ПДД 

             Тематическое планирование.

Вторая младшая группа. Воспитатель Холодкова Т.И.
                               Тема 1. Улица 
       Цели: познакомить с понятиями «улица», «дорога»;уточнить знания о местах, где едут машины, где ходят люди.
· «Где мы гуляем? Где едут машины?».

· Игра на ориентировку в пространстве «Кот и мыши»
                                                                 Тема 2 .Транспорт 

     Цели: познакомить с различными видами транспорта (грузовик, легковой автомобиль, автобус, троллейбус); уточнить знания о работе шофёра (управляет автомобилем, перевозит людей и грузы).

· «Какие машины едут?».

· «Рассматривание грузового автомобиля».

· «Берегись автомобиля».

· «Кто управляет автомобилем?»

· Игра на внимание «Найди свой цвет».
                                                            Тема 3. Светофор.
 Цели: познакомить с понятием «светофор»; уточнить, что обозначают цвета светофора (красный, жёлный, зелёный).
· «Сигналы светофора»

· Игра на быстроту реакции «Лови мяч»
Старшая группа .  Воспитатель Сураева Н.Ю.
Тема 1. Улица. 
· Цели: закреплять понятие «улица», «дорога», «транспорт»; познакомить с понятиями «переход», «перекрёсток».
· «Что такое улица?»
· «Дорога до детского сада».

· Целевая прогулка. 
Тема 2. Транспорт

          Цели: закрепить знания о видах транспорта; ознакомить с правилами поведения 
           пассажиров.
· «Какие бывают машины?»
· Игра «Пассажиры».

· «Кто такой пассажир?»

Тема 3. Светофор.

        Цели: дать определение понятия «светофор»; закрепить знания о правилах перехода улицы.

· «Для чего нужен светофор?»

· Аппликация «Светофор».

Тема 4.Пешеход.

      Цели: закрепить понятие «пешеход»; объяснить, что для пешеходов существуют свои правила.

· «Правила для пешеходов».

 Подготовительная группа.

 Воспитатель  Байбулова И.Р.
       Тема1. Улица (дорога). 
        Цели: выработать навыки сознательного отношения к соблюдению правил безопасного движения, выяснить готовность правильно действовать в сложившейся ситуации на дороге, улице.

· «Основные части улицы».

· «Улица, на которой расположен наш детский сад».

· Закрепление знаний о родном посёлке.

· Закрепление практических навыков.

 Тема 2. Транспорт.

        Цели: закрепить представление о различных видах транспорта, об общественном транспорте, правилах пользования им и поведении в нём.
· «Какие бывают автомобили?».

· «Правила для пассажиров».

· Загадки о транспорте.

· Игра на ориентировку в пространстве «Море волнуется…»

· «Безопасное поведение на улице и в транспорте».

· Практическое занятие.

  Тема 3. Светофор.

         Цели: закрепить знания о работе светофора.
· «Школа светофорных наук».

· Игра «Поле Чудес».

· Чтение стихов о светофоре и разучивание их.

· Практическое занятие.

Тема 4. Пешеход.

          Цели: закрепить понятия «пешеход», «пешеходный переход», «тротуар», «пешеходная дорожка», подготовить к правильным действиям в сложившейся ситуации на дороге, улице.

· «Школа пешеходных наук».

· Правила движения по улице и её перехода.

· Игра «Что? Где? Откуда?».

· Конкурс «Лучший пешеход».

· «Пешеход и его поведение на улице».

· Целевая прогулка.

 Тема 5. Перекрёсток. 

           Цели: расширить знания об улице, дороге, перекрёстке.

· «Что такое перекрёсток?»

· Целевая прогулка.

· 10 сентября 2011
«Загорелся красный свет». 
· ПЛАН- ПРОГРАММА 

· по профилактике дорожного травматизма 

· Первый квартал – осень. 

· «Загорелся красный свет».
· Декада безопасности дорожного движения 

· В сентябре: 

· • с воспитателями проводятся консультации, беседы об организации работы с родителями по пропаганде Правил дорожного движения (далее ПДД); 

· • в методическом кабинете оформляется уголок в помощь воспитателю «Правила дорожного движения»; 

· • в каждой группе обновляются уголки безопасности, проводятся: беседы с детьми по темам: «Улица полна неожиданностей», «Мчатся по улицам автомобили»»; игры-занятия; поисковые занятия с чтением книг, рассматриванием плакатов, а также целевые прогулки, встречи с работниками ГИБДД; 

· • проводятся родительские собрания, на которых обсуждается обеспечение безопасности детей на дороге, оформляется стенд «Правила дорожные – всем нам знать положено»; 

· • в группу вносится макет светофора и устанавливается на видное место, детям разъясняется смысл красного сигнала светофора. 

· В октябре: 

· • воспитатели совместно с родителями изготавливают макет микрорайона детского сада с улицами и дорогами, дорожными знаками; 

· • с детьми проводят тематические занятия по ПДД, разучиванию стихов, творческим играм. 

· В ноябре: 

· • воспитатели начинают подготовку к открытым занятиям по изучению ПДД; 

· • с детьми проводят конкурс на лучший рисунок (интересную работу) по ПДД; 

· • для родителей оформляется стенд «Отличный пешеход». 

· Второй квартал – зима. 

· «На светофоре желтый свет». 

· Гололед, плохая видимость на дорогах – предельное внимание. 

· В декабре: 

· • с детьми проводят занятия по темам: «Дорога и транспорт», «Светофор и его сигналы» (о чем говорит желтый свет); 

· • воспитатели изготавливают модели перекрестка, старший воспитатель делает подборку материала «Как научить ребенка не попадать в типичные дорожные ловушки»; 

· • родителям дают советы по соблюдению ПДД в зимний период. 

· В январе: 

· • в группах с детьми проводят викторины, КВН, игру «Поле чудес» другие игры и занятия – тренинги в игротеке «Светофорик»; 

· • с воспитателями проводят беседы: о порядке построения групп детей для следования по дорогам, перехода ими проезжей части; 

· • родителям раздают анкеты для оценки их знаний ПДД. 

· В феврале: 

· • формируют у детей навыки «остановись-посмотри»; 

· • в методическом кабинете проводят встречу с воспитателями, где сообщают о новых методах работы с детьми и родителями по ПДД; 

· • родителям раздают памятки «Внимание, гололед!» и о правилах перевозки детей в автомобиле. 

· Третий квартал – весна. 

· «Свет зеленый говорит – проходите, путь открыт». 

· Практическое применение знаний, 

· действия на зеленый сигнал светофора. 

· В марте: 

· • с детьми проводят развлекательные мероприятия: «Путешествие в страну «Светофорик», показ кукольных спектаклей в День театра; 

· • совместно с детьми и родителями изготавливают книжки по ПДД, плакаты. 

· В апреле: 

· • обновляют автоплощадку «Светофорик»: разметку, дорожные знаки и др.; 

· • воспитатели отрабатывают с детьми схему безопасного пути в детский сад (для старших воспитанников – в школу); 

· • родители чертят план-схему безопасного пути в детский сад (для старших воспитанников – в школу). 

· В мае: 

· • на площадке «Светофорик»организуют спортивный досуг для воспитанников детского сада и детей прилегающего микрорайона: проводят эстафету зеленого огонька» (катание на велосипедах и самокатах), экскурсии на перекресток, где проверяют знание сигналов светофора и действия пешеходов; 

· • проводятся открытые занятия, где воспитатели обмениваются опытом работы; 

· • родителям раздают памятку «Пешеходом быть – наука» с анализом детского травматизма. 

· Четвертый квартал – осень. 

· «Три сигнала светофора» 

· Обобщение знаний о ПДД, их самостоятельного применения. 

· В июне: 

· • проводят практические занятия с детьми по ПДД, организуют праздник для детей выпускной группы «Движение Вам без опасности»; 

· • обобщают опыт работы лучших воспитателей; 

· • проводят конкурс среди родителей на знание ПДД. 

· В июле, августе: 

· • проводят праздник «Красный, желтый, зеленый» с приглашением родителей, работника ГИБДД, детей и воспитанников ближайшего детского сада на площадке «Светофорик»; 

· • обновляют уголки безопасности в группах и в детском саду, готовят отчеты о проделанной работе, отмечают лучших воспитателей, отличившихся детей и активных родителей.
